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Resumen: El optimismo es un factor psicolégico moderador en ¢! rendi-
mieato deportivo. El objetivo de este trabajo es revisar la evidencia empiri-
ca de los trabajos relacionados con optimismo en el rendimientoe deportivo,
analizando la calidad metodolégica de los estudios. Se realizé una biisqueda
sistemdtica siguiendo las indicaciones de las gufa PRISMA (Urnitia y Bon-
£ill, 2013). Las bases de datos consultadas fueron PubMed, WOS, Scopus,
Psycinfo y SportDiscus. Se¢ seleccionaron para ¢l andlisis los trabajos que
evaluaban el optimismo y el rendimiento en contexto deportivo (g = 7). Pa-
12 ¢l andlisis de }a calidad se utilizé el Instramento para la lectura critica y 1a
evaluacién de estudios epidemicldgicos de Besra, Elorza-Ricart, Estrada y
Sinchez (2008). Posterionmente se calculé b fiabilidad intefjueces, con dos
jueces patticipantes,mediante el coeficiente kappa de Cohen, La metodolo-
gfa utilizada en los estudios seleccionados fue en su mayor parte andlisis co-
rrelaciénzles entre resultados de la escala LOT y el rendimiento de los de-
portistas, evalvado de distintas formas, En general, las medidas de opti-
mismo fueton relacionadas con un aumento del tenditniento deportivo. La
calidad de los estudios se considera media. Investipaciones futuras debe
mejorar mediante procedimientos mis experimentales, con calidad y rgor
metodoldgico,

Palabras clave: Rendimiento; optimismo; deporte; LOT; revisidn, sistema-
tica.

Tite: Relationship between optimism and athletic performance. Systematic
review,

Abstract: Optimism is 2 moderating psychological factor in sports perfor-
mance. The aim of this study is to review the current evidence regarding
optimism and sports performance. To this end, a systematic review of the
literature was conducted, making in consideration only those that followed
PRISMA guidelines (Urritia & Bonfill, 2013). The following databases
were used with the predefined inclusion criteria {optimism and sports pet-
formance): PubMed, WOS, Scopus, Psycinfo and SportDiscus. The smdy
was assessed using the Critical Reading and Evaluation of Epidemiological
Studies (Berta, Elotza-Ricart, Estrada & Sanchez, 2008). Interracer reliabil-
ity was verified withCohen’s Kappacoefficient (2 judges). The majotity of
the studies performed correlational analyses between LOT scale results and
athletic performance {# = 7). As a result, a positive cotrelation was ob-
served berween optimism and athletic performance. In general, the quality
of the studies was considered average. Future studies should take in con-
sideration the use of additional, higher quality and mote rigorous experi-
mental procedures.

Keywords: Performance; optimism; sports; LOT; systematic review.

Introduction

La actividad fisica y el deporte constituyen desde hace tiem-
po un fenémeno de gran interés social {(Garcfa Ferrando,
1993, Sanchez Baiiuelos 2002). El depotte correctamente
practicado contribuye al bienestar fisico y psicolégico de las
petsonas, repercutiendo en aspectos como una menor ansie-
dad, mayor concentracién y menos absentismo laboral
(Mirquez, 2006).

La psicologia del deporte ha investigado desde hace mu-
chos aiios las variables psicoldgicas relacionadas con la pric-
tica deportiva que influyen de manera clara en la salud y el
tendimiento en cualquier contexto (Berger vy Owe 1983;
Marquez y Tabemero ,1996).

En relacién al rendimiento deportivo, las investigaciones
vuelcan sus objetivos sobte aspectos como el control de es-
trés (Moriana-Elvira y Herruzo-Cabrera, 2004), la atencién
{Hutchinson y Tenenbaum, 2007; Wulf, 2007}, la autocon-
fianza (Vealey y Chase, 2008; Wilson, Sullivan, Myets, y
Feltz, 2004), la motivacién {(Amorose, 2007; Bartholomew,
Ntoumanis, y Thegersen-Ntoumani, 2009; Mageau y Valle-
rand, 2003) y lz cohesion de equipo (Carron, y Eys, 2012;
Spink, Wilson, y Priebe, 2010).

En los iiltimos afios, coincidiende con 1z consolidacién
de la Psicologia Positiva, se estin llevando a cabo estudios
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que analizan la importancia de constructos como el bienestar
psicolégico (Gonzilez, Garcés de los Fayos y Garcia, 2012;
Liberal, Escudero, Cantallops y Ponset, 2014), la resiliencia
{Fletcher y Sarkar, 2012; Garcia et al. 2016; Reche, Tutte y
Ortin, 2014), o <l optimismo en el contexto deportive
{Fogarty, Perera, Furst y Thomas, 2016; Gaudrean, Gunnell,
Hoat, Thompson y Leliévre, 2015). La utilizacién de mode-
los tedricos reconocidos como el enfoque del flow
{Csikszentmihalyi, 1990), o <l modelo de Bienestar de Ryff
{1989) en actividad fisica y deporte, estd aportando datos in-
teresantes para acercar aun mis el deporte a la salud.

En este sentido, uno de los constructos mas relevaates
en psicologia positiva es ¢l optimismo. La investigacién so-
bre la influencia del optimismo en el ser humano ha ido en
aumento en los dltimos afios (Matin, Ortin, Garcés de los
Fayos, y Tutte, 2013).8u estudio sistemético se inicia con la
teformulacién de la teoria de la indefensién aprendida de
Abramson, Seligman y Teasdale (1978), como una forma de
explicar las respuestas de afrontamiento a los acontecimien-
tos negativos que les suceden a las personas en sus vidas,
postulando la existencia de dos estilos explicativos: el opti-
mista y el pesimista,

Junto con el enfoque de pautas explicativas, el otro mo-
delo tebrico mis utilizado en la literatura es el denominado
disposicional, desatrollado por Schefer y Carver (1987).
Desde esta perspectiva, el optimismo es la tendencia a espe-
rar consecuencias favorables a los sucesos virales. Dicha
tendencia puede influir en la confianza y persistencia para
buscar un reto u objetivo. Asf, las petsonas pesimistas en
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