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sifragicos resultados del paso de la Covid 19 por las Residencias
dema owm% ha disparado las alarmas sociales, morales y politicas sobre
_:_n%m.as de las residencias geriatricas en Espafia. Desde los primeros
Mhoﬂ ntos, ?.mnob numerosas las acciones propuestas para tratar de limi-
amoﬁ MS%.%N% sus efectos dentro del sector de poblacion usuaria de

sldencias®. Con independencia de estas respuestas inmediatas, se

ha impyy
w.smmﬁo un debate sobre la realidad de estas instituciones que nos

.zmvﬂmﬂmm:,mnm\. A., Zalakain, J., Litwin Ch, T. H. A., Lane, N, & Fernandez-Plotka,
Viden ty associated with COVID-19 outbreaks in care homes: early international
L %NM_MEQE& 2020.

Torm o1 J: Davey, V. & Suarez-Gonzélez, A. The COVID-19 on users of Long-

ork, CPEC-LSE, 28 May 2020.
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LA EPIDEML/ 2

enfrenta a la necesidad de reformular el modelo buscando también ),
aala
ciones a largo plazo.

El riesgo de enfrentar una crisis sanitaria de dimensiones planetayi,

capaz de paralizar completamente la mn:ﬁamammnmwmmwdnow\ a pesar o
lo obvio que ahora pueda parecer, N0 era no_wm e Mo un esce.
nario realista hasta hace unos @o\nOm.Emmmm. S ﬂs an NO notorip que,
salvo contadas excepciones, en términos ma:mzw es, M mayor parte qq
las organizaciones no contaba con un plan con el que hacer frente a yn,

pandemia. ’
Una vez enfrentados a la realidad de la pandemia, &. analisis de I
]a Covid 19 por las residencias de mayores

situacién derivada del paso de
requiere considerar muy diversos factores. Debemos tener en cuenta I

totalidad de los efectos de la crisis socio-sanitaria mo_\uﬂm el normal fup-
cionamiento de este sector y tratar de Embmmnm.n me._mcmm o.:osbmwm:naw
0 buenas practicas que hayan sido capaces de minimizar el E%mn\ﬂo dela
pandemia para, en 1o sucesivo, ser nmnmnm& de seguir patrones mas segu-
ros en el funcionamiento de estas instituciones.

una actividad consustancial a la gestién tanto de
la empresa como de la Administracién Publica. r.w anas de objeti-
vos a largo plazo unidos a un gran volumen de actividad hace impres-
cindible desarrollar una actividad de planificacion que permita fijar
objetivos, medios y fines. Las empresas suelen disponer de planes para
afrontar casi cualquier tipo de contingencias. Desde los planes de for-
macién, los planes de seguridad y salud, pasando por los planes de
inversiones, los de amortizaciones hasta llegar a los planes de recupera-
cién de desastres o los de ventas. Por todo ello, entendemos que resulta
procedente abordar esa actividad planificadora tanto en las empresas
como en otras organizaciones, reelaborandola a la luz de los nuevos
desafios a los que hemos visto que se enfrentan las residencias de per-
sonas mayores en cuya actividad participan tanto las Administraciones
Ptblicas en cuanto titulares de las residencias en muchos casos como
las empresas privadas en cuanto duefias o gestoras de las mismas en
muchos casos.

La planificacion es

Como presupuesto de esta actividad planificadora se impone un anali-
sis de los riesgos a evitar en las residencias. Por un lado, nos encontramos
con la mas obvia de las amenazas que es la sanitaria tanto para los pro-
pios trabajadores como para los perceptores de los servicios que ofrecen
las residencias. Bienes juridicos como la salud y. en algunos casos ]a vida
se ven comprometidos. La realidad de esta amenaza ha quedado patente
como consecuencia de la pandemia ocasionada por la Covid 19.
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i nmam.o la enferm MmmM:m:_n 25 trdgieas Iespecto de e
e ha entrado edad y singularmente sobre #f» Emﬁaw
ersonas mayores. € 138 residen-

i cional, ya es Q.m&mam el niimero de cuadros d i

i Bm:n&mmw asociadas a una situacién de r:cw in .Em.a%a

iR dad danosa para bienes juridicos de la m: Snﬁﬁﬁ?
el portancia de

obstante, 1a EQ&HmBan de la enfermedad Y Sus consecuencias h
Era ot - : Hes an
desiguales en las distintas residencias, coexistiendo espacios w:

andemia ha golpeado tragicamente con otro
m&. [ oo i s en los que se ha

menazas concretas que acabamos de analizar vinculadas
de pandemia no pueden distraer la atencion de otras amen
rnen sobre la salud de los residentes en estos centros m::ummm
ca el deterioro de la calidad de vida y bienestar de mw\ vmnmmswm
es, a cuya evitacion también se debe atender desde una perspec-
ficadora. m

a una

RSC AL SERVICIO DE LA RESILIENCIA EMPRESARIAL

m@ della perspectiva de las politicas de Responsabilidad Social de las

empresas, la creacion de una cultura corporativa basada en el compro-
oicon la sociedad ha demostrado a lo largo de estos tltimos tiempos

w‘%“m?m aun es escasa, y en muchos casos controvertida la informacién disponible
Omﬂm omsa 19, especialmente en lo referente a vias de contagios (Vid Nishiura,
Closed ani, H., Kobayashi, T., Saito, T., Sunagawa, T., Matsui,. & Suzuki, M. (2020).
@gmﬂw_nogma.m facilitate secondary transmission of coronavirus disease 2019
03,y mm. ). MedRxiv.), virtualidad de la inmunidad, eficacia de nuevos tratamien-
s >§n:m~mm mwsmawmmm etc. Vid. COVID, T. C., & Team, R. (2020). Severe Outco-
(- mong Patients with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)-United States,
Y 12-Maxch 16, 2020, MMWR Morb Mortal Wy Rep, €3(12) 33346,
uki WMS\ H., Oshitani, H,, Kobayashi, T., Saito, T, Sunagawa, T, Matsui, T . &
« M. (2020). Closed environments facilitate secondary transmission of corona-

U dise ;
i wmmmmmwmm 2019 AOO<HU.H©V. MedRxiv.

New Eng],

and Journal of Medicine.

Ibaum, B,, & North, €. S. (2020). Mental healthand the Covid-19 pandemic.
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o para adaptarse a los imprevistog,

' 1Ny
a Covid 19 donde los dmbitos cl Nte

que constituye un valioso activ: 05
asicos do

situaciones como la vivida con 1 _u
] i4 i i ordados por la grave
la organizacién empresarial se han visto des| a por Ia gravedag g

los acontecimientos, la existencia de ::m.n:_r..:.m no_ﬁ.oM:MS orientads ,
los grupos de interés como n_.mm_:mm‘.:.mg_m&oam y sociedad en genera] 1,,
supuesto un valioso hecho diferencial.

El fenémeno de la Covid 19 ha puesto de relieve Em limitacioneg de
un modelo de empresa basado tinicamente en la nmm:on«os de costes pary
obtener buenos resultados a corto plazo. Las preocupaciones ambientaleg
y sociales que son consustanciales a los nuevos Boaw_Om de empresa hacen
que también las compatias deban participar en la busqueda Qm moﬁcﬂozmw
a largo plazo, especialmente en el caso .Qm empresas &m. SErvicios impljca-
das directamente en la gestion de este tipo de residencias.

Son numerosas las voces que han vinculado la pandemia sufrida con
la relacién del ser humano con su entorno y las consecuencias sobre lag
politicas de conservacién®. De ahi que rm%mBOm.Ewmam&o centrar el con-
tenido de este trabajo en analizar los efectos positivos que pueden produ-
cirse de una relacién més armoniosa de las residencias geriatricas con el
entorno natural.

Con independencia de todas las medidas que se han adoptado en mate-
ria de prevencién de contagios, gestion de los casos, cuarentenas y demés
cuestiones relativas a la gestion directa de la enfermedad y sobre las que
ya se ha ocupado la literatura cientifica, cabe ahora hacer una reflexion
mads a largo plazo sobre la capacidad del entorno para influir sobre la
calidad de vida de los residentes, y en su caso, coadyuvar a la obtencion
de una mayor resiliencia de las residencias ante amenazas como la vivida
con la pandemia.

Cabe cuestionarse si la ubicacion geografica de estas residencias y la
relacion de sus ocupantes con el entorno unidas a las medidas de ges-
tién adecuadas pueden redundar favorablemente sobre la salud de los
residentes.

Frente a las residencias ubicadas en dreas densamente pobladas cabe
plantearse como hipotesis las' consecuencias que podria tener ubicar
las mismas fuera de los nticleos urbanos y mds concretamente, valorar

5. Vid. Shreedhar, G., & Mourato, S. (2020). Linking human destruction of nature to
COVID-19 increases support for wildlife conservation policies. Environmental and
Resource Economics, 76(4), 963-999.
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0S SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS Y SUS B
OBRE LA CALIDAD DE VIDA NEFICIOS

or servicios de 1os ecosistemas se entiende los recursos o procesos con
e los ecosistemas producen beneficios al ser humano. En el marco
iones Unidas, el grupo de evaluacién de los ecosistemas del mile-

‘Concretamente dentro del aspecto biodiversidad se hace referencia a: “datos relativos a

asiinstalaciones operativas propias, arrendadas, gestionadas, que sean adyacentes, contengan
Olestén ubicadas en dreas protegidas y dreas no protegidas de gran valor para a biodiversidad:
tbicacion geogrifica; subsuelo o suelos subterrdneos poseidos, arrendados o gest dos por
laoreanizacion; ubicacion respecto a la drea protegida (en si interior, adyacente o inchityendo
iseccionies del drea protegida) o drea no protegida de gran valor para In biodiversidad; n.nm
operacior (oficinas, manwfacturacin o producein, extraction); superfici del EE.M %s‘_ mmﬁa
nkm2; Y valor para la biodiversidad en funcion de: —el E:Es de _m drea Sammw n m M i
\4egran valor para la biodiversidad fuera de a dred protegida (ecosisternia %:Mwm“_ o amma
Ce marino); y—listas de proteccion del drea (por ejermplo, 1as categonts 58

\P10tegidas de la UICN67, la Convencién de Ramsar78, las lejes Lo me&:.a% oo
05 servicios de los ecosistemas suelen clasificarse en grUpOS: (HEE

. i aguia—, los servi-
do los servicios de aprovisionamiento —como producir comida y a8~

o 0 la poli-
% R icios de apoyo —com =
15 de regulacién —como el control del clima 105 ser¥ bifa incluir los de recreadion

acion—y los servicios culturales, dentrodelos que <
OS espirituales,
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LA EPIDEMIA DE COVID-I!

Para nuestro trabajo resulta ﬁm&n:_w:.:m:»m 58%%:8 _dm.nﬂ. Teforen:
cia m.E influencia que puedan tener sobre la salud los servicios que e
prestan los ecosistemas.

Por un lado, debemo:
tan los ecosistemas tales como
recursos materiales necesarios para
también han de ser considerados los ser
tan los citados ecosistemas.
nos enfrentan al problema de establecer Ia re-
mos y la salud de las personas y mas concre-
sidentes en los establecimientos destinadog

s atender a los servicios materiales que nos pres.
la purificacion del aire que respiramos, |og
la vida, el agua, etc., y por otro ladg
vicios inmateriales que nos preg-

Tanto unos como otros,
ci6n que existe entre los mis
tamente con la salud de los re
a personas mayores.

Como sefialabamos en un trabajo anterior® en que abordamos de
manera genérica los estudios realizados en relacion a esta cuestion:

Siguiendo a Morris®, venos como el acceso a los espacios naturales abiertos
produce diversos efectos sobre 1a salud y el bienestar humano. Numerosos esty-
dios se han dedicado a la relacion entre el entorno y la salud®®. Centrandose,
por su relevancia, en los estudios de ULricH', sefala la autora, que la contem-
placion de espacios verdes o naturales, produce reduccion del stress, refuerza
¢l bienestar emocional y en determinados supiestos, llega a mejorar la salud™,

Por su parte, Kaplan y Kaplan'® avanzan en el mismo sentido sefialando que
la vegetacion y la naturaleza refuerzan nuestra atencion espontinea, permiten
la relajacion de nuestro aparato sensorial Y 1105 proporcionan nueva energia
haciendo posible la denominada “restorative experience”.

Por otro lado, segtin la Scottisch Natural Heritage', 1a recreacion al aire
libre proporciona una oportunidad para aumentar la calidad de vida y la

. Durén Sanchez, J.L. (2018).
Morris, N. “Health, Well-Being and Open Space. Literature Review”. Open Space.
Edimburgo. Julio de 2003. 40 p.
Tal y como sefiala la autora “There is a wealth of literature on. the impacts of rural and
urban environments on the physical, mental and spiritual health of local populations (Wilsot,
1984; Freeman, 1984; Olds, 1989; Relf, 1992; Ulrich and Parsons, 1992; Chivan et al, 1995;
Sooman and Macintyre, 1995; Lundberg, 1998; Honari and Boleyn 1999, Pacione, 2003)"
Vid. Ulrich, R.S. (1979). Visual landscapes and psychological wellbeing, Landscape
Research 4. pp. 17-23.
Morris, N. Op. cit. p. 10,
Vid. Kaplan R. y Kaplan 8. (1989) The Experience of Nature: A Psychological Perspec:
tive. Cambridge University Press. Cambridge.
“The health, social, economic and environmental benefits -ai fon”, Scottish
National Heritage. 2002. http:/ /. www.snh.org.uk \‘m&m‘“Mmm%mﬁmw“ﬂh%&.
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7 socialmente inclusiva,
dal

de vista de la
Jesde &.mﬁaoam it Hmnnmmnw salud mental, gop, tambig
ctos wOm:‘.:\Om Qn B m: en la Naturaleza dog, N Numergg g los
ificos como los de Browne® y otrog autoreg!s Critos ep estudiog

; mﬁ.mwm:&m de &em\mimn. e cuanto a las especies yoqp

@ it para a Consecucion de los efectos pos; 50
cies presentart también variedad en las distintgs s
g se refuerzan’’.

o corolario de todo lo expuiesto hasta aqui podemos sefialgy

1n naturaleza es und fuente de sosiego para las personas Rﬂm”q 7 852.8

“ece la conseroacion de la salud mental, aumentq Iq cqligag de e”mm ; Na:ﬁ
o Y lainte-

En resumern, parece &mBOm.Qon que la inmediatez con [a natur:

pacios bmgﬂ&mm protegidos es altamente recomendable

as residencias de mayores en cuanto les permite ser p
,.”.m_.mm expuestas.

0s los beneficios expuestos no solo hacen a la naturaleza Y sus ser-

0s ecosistémicos acreedores de la proteccion por las normas juridicas

0 que también aportan un alto valor indiciario de los beneficios a,m

i .,_m,n&z armoniosa y proxima de residencias de personas mayores

llos espacios naturales susceptible de ser tenida en cuenta en futuros

- ;
Piritu Comunitayi, Y propi
?%E;:ac ung

S parece ¢
05 sobre [q
taciones de]

aleza y
alahora de
articipes de

~ Por otra parte, debe tenerse en cuenta que al margen de las ventajas
que genera para la salud y el bienestar de los residentes también debe
considerarse que constituye una actividad economica sostenible, de bajo
,ﬁwnﬁo sobre el entorno y apta para lograr la fijacion de la poblacion en
”u_mm.mosmma:u&mm;.

mwu bienestar humano parece verse favorecido para este segmento de
oblacién por la proximidad con espacios naturales constituyendo, por

tion of well-being of the elderly,

Browne, C.
e, C. A. (1992) The role of nature for the naaoém:.manm N

L D RELE D. (ed) The Role of Horticulture in Human
ment: A National Symposium. Timber Press, Portland. pp: 7577-
Sm. Morris. Op. Cit. p. 20.

Vid. Browne. 1992, Op. Cit.

M.: €ste sentido, el articulo 10 de la Ley 45 e
OSostenible del medio rural sefiala que “Las areastt

(:..) tendran la consideracién de zonas rurales priort

del Eomnmam:.

ici | desarro-

13 de diciembre, para €
MM integradasena Red Natura 2000
tarias a efectos de la aplicacion
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LA B e

SUS ble de ser protegido al amparo de

Mﬁ::“ _”,.ﬂ_».,.:._F__ﬂr“r_,”-_r“m_.,”wﬂw_vwﬁmw__o .wm mw, la ﬂcsmzwssas Esp
. alas 3

LA_...H‘MT: al medio ambiente—.
al derecho a la salud no lo .ﬁoacw:o,n entender ¢, i
sentido estricto como Ecr,m_.mim a la ausencia de m:,mﬁﬂ;wgz Hisino o
un sentido amplio como _u_m:::m de _.m wmamo:m? m:rﬁr:‘r zwm_:c:?
poblaci6n sobre la que versa este trabajo debera adaptarse a sus pecy|

res circunstancias.

anoly

Al referirnos
n
de
ia-

mbién debe ser objeto de una interpretacion amplia
el concepto de medio wBEmn.;m woamsmﬁo en relacién con una de s
principales finalidades identificadas no:mE.:Q.o:m\_wbmbwm COMO es estar g]
servicio de “el adecuado desarrollo de su personalidad”.

Por otra parte, en la gestion del medio ambiente se obliga a los poderes
publicos a controlar Ia utilizacién racional &m. todos los recursos :i:.:%m. Esto
supone que también en la fijacién de politicas y Emu\m.m en relacion con Ia
cuestién que nos ocupa se puede desarrollar una politica de fomento que
busque proteger y mejorar la calidad de la vida del grupo de personas que
constituyen los usuarios de residencias de personas mayores y todo ello
en el marco de los principios rectores de la politica social y econémica que
establece la Constitucion.

Dentro de ese concepto amplio de Medio Ambiente cobra particular
importancia el hecho de “mejorar la calidad de vida” que se vincula direc-
tamente con el bienestar humano que va mas alld de la mera idoneidad
ambiental de los elementos materiales. Como bien sefiala Ramén Martin
Mateo”, la calidad de vida tiene unos contenidos minimos:

De igual manera ta

“No quiere decirse con esto el que los estandares utilizables para medir la influen-
cia de los elementos reflejen exclusivamente informaciones materiales —estado de
las aguas, de la atmosfera, etc.—; pueden estar implicados sensaciones sicoldgicas,
esteticas o estados animicos —belleza del paisaje, tranquilidad del entorno, equili-
brio natural-">.

De igual manera, sefiala mas adelante que:

“Las condiciones que presiden la calidad de vida humana son por ello a veces mas
exigentes que los que dan satisfaccion a otros seres vivos incluso proximos anoso-
tros como los antropoides; ast, humos aéreos, aungue inocuos, sonidos nockurnos

19. Vid. Mateo R. M. (1988) “La calidad de vida como valor juridico”. Revista de Adminis-
tracion Piiblica, 1988, n.° 117, p. 51-70.
20.  Mateo, R. M. Op. cit. p. 61.
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los lugares mas adecuados para ubje .
.n finalidad la realizacién de prest
B o
4 nanwmlo de todo lo anterior, podemos concluj
un espacio natural valioso redunda en benef ¥
g el bienestar de quienes se encuentren en re

Peno.

N Se impope
1 la sqlyd I

Q log Pode-
: aq s (e
' D :
. _ﬂ ;.Hw::::. tambigy
ar aquéllog
; Centrog
acio Hare
nes publicag de car —u,,cp_
fora

Jue la proxj-
10 de la salug
lacién con dichos

24
nsecuencia, si n.m\mc:mb acreditados estos efectos Positivos, cabrg
farse si esa relacién armoniosa con el entorno de s :;_M;_, cabrfa
tuiria para ellos una manifestacion de su Derechg alas: »
biente adecuado para el desarrollo de sy pe
sida en la que los mismos se encuentran,

ntes no
asalud y a un
rsonalidad en la fage

L CASO DEL CENTRO SOCIAL Y SANITARIO VALLE DE
ACIANA

relacion con todo lo expuesto anteriormente, proponemos como
0 de caso el del Centro Sociosanitario Valle de Laciana por cuanto
> las caracteristicas de tener un cardcter residencial para personas
ores y ademds estar ubicado dentro de un espacio natural de gran

S hmdﬁo Social y Sanitario “Valle de Laciana” es un establecimiento
m tularidad publica ubicado en la localidad de Villablino, Leén y cuya
Mwwwb se encuentra encomendada en virtud de un contrato administra-

tivo 11a Uni6n Temporal de Empresas (UTE) formada por las mercantiles
tthem-Provire,

: wwm unidades residenciales del Centro tienen capacidad para atender
siimero maxim 0 de 60 plazas en la unidad residencial a las que se ana-
a.,n.m.m 5 en la unidad de estancias de dia. Dentro del Centrose prestan
gUientes servicios:

R-M. Op. cit. p. 62.
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LA EPIDEMIA DE COVID-19 EN LAS RESIDENCIAS PARA PERSONAS MAYORES do Alto Sil** que se ubica dentr de la Reg Eeol
a <ologica |
Uropeq

11 ON\J.
a) El alojamiento, que comprende: el uso de una habitacion y zonag de 2 00 ncia se pueden disfrutar o
convivencia; la manutencién, el lavado, repasado y planchado de T0pa circundante, siendo ?mn:mam _mm Smﬁ.wm ?.2.%@.5&
personal; la ropa de cama, mesa, aseo. : dedican a la contemplacion ammﬂmowwmmzoaﬁ de :mﬁmw
b) El cuidado personal, control y proteccién del usuario, que com.- establecimiento. En relacig Eamwwwgém de

N con esta activig

prende la prestacion de la asistencia necesaria para la realizacion de Jag : tener en cuenta que, como Sefalabamos ang, I
€S, la conten-

actividades elementales de la vida diaria Ammmo\ vestido, o.ozﬂ.o_ de esfin- 2, verdes o naturales, produce reduccién do] st
teres, alimentacién), asi como aquellas actividades msnmz:bwmw.w ala pro- ! 4 yen determinados supuestos, llega a mejo eSS, Tefiierzq of
teccién y salvaguarda de la integridad personal de los usuarios que [ i e Jorar la salyges.

precisen. 74, 108 1€ que se encuentran con I g

i n por el en i
¢) Atencién geridtrica y rehabilitadora, que comprende las actua- ; Boqmnwwwmoﬁmm onwSMMMMMmgMM aw Manera a
ciones propias de la medicina preventiva y asistencial, asi como e] co de € EEE LD G mm,cv €1 pPropio ce
desarrollo de programas de rehabilitacién menor Q_.mwonmamwmm\ terapia del entorno. ) €mos recordar lo
ocupacional, entre otros), sin perjuicio de la utilizacion, en su caso, de
los servicios sanitarios del Sistema de Salud al que pueda estar acogido
el usuario.

ad conten.

ficiente auto-
uténoma bien
ntro a lugares
anteriormente

me a la ficha del citado espacio, el mismo se puede describir como
te meridional de 1 OoEN:aE Cantébrica que comprende parte del tramo
n comarca leonesa de hmnsﬁ. El gzm\ a.m Laciana se encuadra en yn territori
G uniforme desde el \3:_8 devista :3.8%8 con mayoritaria presencia de rocas siliceas de
.mwcn& ca. En Nnm Greas %.S@Ss altitud se hace patente el modelado glaciar. Se trata, en
vl de un territorio montarnoso de grandes desniveles, recorrido por el'rio Sil y sus mzma_..
on cumbres por encima de los N.H.oo m dealtitud y fondos de valle a menos de 800m
mﬁs yla presencia de fuertes pendientes han dificultado su transformacién a E&ni&
v0s, habiendo stfrido por ello una menor alteracidn humana que otras zonas por esta
&n En las partes mas altas de este Espacio dominan roquedos, canchales Y pastiza-
wtanos. Las laderas presentan extensos bosques de frondosas, principalmente de roble
jar, rebollos, hayedos, awma:.rvm\ castaiios y pinares de repoblacion, asf cormo bosquetes de
0y/de acebo o0 masas de encinar. El territorio estd salpicado, en mayor o menor grado, por
La pluralidad de servicios desarrollados dentro de una unidad resi- ] eiones arbuistivas y de pastizal (enebros rastreros, prados alpinos, brezales, aulagare,
dencial hace que sean muchos las interacciones que se desarrollan con el dles: )y e Los fondos de valle aparecer prados de siega y puntuilmente pegiieios cul-

¢ kel ceiel R i itiwos 3y hulertos. Los 1i0s y arroyos forman barrancos profundos, existiendo en algunos tramos
(LN 7 GEE CXIOIEH SIET HEMCRE Ein Iz € X0 EEu0s [isvElnh e, fli _.ﬁ% bosques de ribera bastante bien conservados. En las zonas altas se pueden encontrar

El Centro sociosanitario constituye una de las principales fuentes de i  pequefias Nam.::am de origen glaciar. El &:S N.E.:Qm también varios embalses pequiefios Aa\a
empleo de la localidad, ofreciendo oportunidades laborales dentro de un , Roz > Ondinas y Matalguilla). La actividad minera n.moamas en especial, a las ansg.:ea.m,
P 2 1 loabiertoy el empleo reiterado del fuego para la creacion de pastos han dejado unainipor
espacio integrado enlla Red Ecolégica Europea Natura 2000 en un entorno

o 5 ; te huella, habiendo transformado el paisaje original del Espacio”. Tomado de https: //
en el que el abandono de la mineria habia castigado duramente la econo- fira2000.eea . europa.eu/Natura2000/SDE aspx?site=ES0000210&release=10 el 20
mia de la zona.

oviembre de 2020.

wiw.mn_ Ecolé6gica Europea Natura 2000 trae causa de la Directiva 92/43/CEE del

\Consejo, de 21 de mayo de 1992, relativa a la conservacion de los habitats naturalesy
V. UN CENTRO DE MAYORES DENTRO DE LA RED ECOLOGICA j dela fauna y flora silvestres y de la Directiva 2009/147/CE del Parlamento Europeo

EUROPEA NATURA 2000 1 ¥ del Consejo, de 30 de noviembre de 2009, relativa a laconservacion de las aves sil-

: 1sstres. Ambas directivas configuran Red Natura 2000 como una red moo.amﬁw e%
El Centro Social y Sanitario “Valle de Laciana” se encuentra ubicado al i dentro de| €spacio europeo busca preservar la biodiversidad en el continente p

norte dela provincia de Leén en el interior de un espacio natural protegido 21 o0 de un modelo comun de actuacion.
~ormis, N. Op. cif. p. 10.

Espacio de
altodel rio

d) Atencién psicologica, que comprende el diagnostico y evaluacion 0 marcada-
de los usuarios, asi como los tratamientos individuales o de grupo que

precisen. al,
e) Atencién Social, que incluye entre sus actividades la valoracién de
las circunstancias sociales de los usuarios, la promocion de su integracién
y participacion en la vida del centro y en el medio en que éste se ubica, la
animacién sociocultural y las relaciones con las familias de los usuarios.

f) Otros servicios (peluqueria, podologia, funerarios, religiosos).

24
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LA EPIDEMIA DE COVID-19 EN LAS RESIDENCIAS PARA PERSONAS MAYORES

expuesto en los estudios que demuestran que m_mmwmmo en un entorno naty,.
ral ha quedado demostrado que mejora la salud®.
acio se caracteriza por la importante extension de mps;g
wemWMNMOMM &MM\MMM\ entre las que sobresalen los melojares y las formaciopes
mixtas incluidas en los robledales wa§.8.§§:w§mmw con Quercus robyy y
Quercus pyrenaica (9230), pero junto a \Nam. que BSSmw &SmemF aungue de
forma mds puntual, hayedos aciddfilos atlanticos con sotobosque de :S.ﬂ Y @ veces
Taxus (9120) o robledales m&::&%&% 0 iwﬁwmxmxwamn::%m. Y Sn&em::ﬂm e
del Carpinion betuli (9160), siendo necesario resenar lapresencia de otros bosque-
tes de interés como los bosques de Ilex aquifolium (9380) y los wsm@:mm mediteryg-
1e0s de Taxus baccata (9580)%. En este sentido, tal como sefialabamos antes,
debe destacarse que la diversidad de especies <mm.mw&mm y la variabilidad
de las mismas en las distintas estaciones es determinante de la produccién
de efectos beneficiosos sobre la salud?.
De igual manera, resulta destacable la presencia en el citado espacio de
algunas relevantes especies amenazadas de fauna como el oso pardo (Ursus
arctos) y el urogallo cantébrico (Tetrao urogallus)®.

25. Vid. Morris. Op. Cit. p.17.

26. Tomado de https:// ‘natura2000.eea.europa.eu/Natura2000/SDF.aspx?site=ES00002
10&release=10. E1 25 de noviembre de 2020.

27. Vid. Browne. 1992. Op. Cit.

28. En relacién con la calidad e importancia del espacio se senala que “En estos medios
cabe resefiar la importancia de Ias poblaciones de ciervo volante (Lucanus cervus) y de pito
negro (Dryocopus martius), entre otros. La amplia variedad de los hdbitats de matorral
citados en este territorioy Ia representatividad e importancia de michos de ellos, supone que
en su mayoria se identifiquen como valores de interés en el Espacio, destacando los brezales
alpinos y boreales (4060). Son relevantes también los piornales de Cytisus purgans (5120),
Tos brezales hitmedos (4020) y los brezales secos europeos (4030).Asociados a estos habitats
de matorral son destacables las poblaciones presentes en el Espacio de perdiz pardilla (Perdix
perdix hispaniensis), de rapaces diurnas como el aguilucho palido (Circus cyaneus), paseri-

formes coro el pechinzul (Luscinia svecica), el escribano hortelano (Emberiza hortulana) y

Ia curruca rabilarga (Sylvia undata). La condicion de dmbito fuertemente influenciado por
el manejo del fuego y la ganaderia tiene en las formaciones de brezales secos y de piornal
serrano su méximo exponente. Asociados al pastoreo tradicional y a las altas altitudes de
este Espacio destacan Ias formaciones de prados ibéricos de Festuca indigesta (6160).Otras
comunidades vegetales de singular rel ia a nivel local y ligadas a la ganaderia y a la
gestion forestal son las comunidades de herbdceas asociadas al habitat 6430 que aparece en

Zonas frescas y asociado a los cursos de agua (Megaforbios eutrofos higrdfilos de las orlas de

lanura y de los pisos montano a alpino) y los prados pobres de siega de baja altitud (Alope-

curus pratensis, Sanguisorba officinalis)correspondientes al hdbitat 6510. Las comunidades
forestales que acompafian a los rios que recorren los fondos de valle, principalmente al isedas

y fresnedas (91E0), ast como otros habitats asociados a los bancos de grava y los rios de

Nﬁ valles encajados %.Sm 2zonas de cabecera (rios alpinos con vegetacion herbdcea en sus

orillas 3220~y rios alpinos con vegetacion lefiosa en sus orillas de Salix elaeagnos -3240-),

suman importantes valores floristicos, faunisticos y de conectividad al medio. La presencia
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A m&owozwr hay presencia anima]

er? " Jo desde los ventanales gg| Pr6xima, g5

tan end,

g detectados algunos Centrg o
e incluso i 8 €as0s de presenc; 5 Saitarig 2
1 rOXIMOs. ade

nos urbanos P 0805 pardog

leza de la actividad soc; ;
Plarmaturacss ividad sociosanitary
gul tenga un impacto limitado sobre o] .ﬂm:%mmw:o:maw T

. . Oﬂ.
e las especies mencionadas, desarrollang 10 en el que g
a la conservacion del espacio, O una actividaq

e oblaciones de de desmén ibérico (Gale ;
g ,NR%MMMM mﬂf&.wmxu o de lamprehuela (Cobitie Qmw.wamw_‘mwnhn:&\ de lagarto verdi-
a5 < abitats de medios fluviales. Junto con los anteriorm - Nm OHAS especics, suma
i turberas (especialmente 1as asociadas a los Es.sawfwoiﬂsozis gl
“Mires” de w;:mﬁ.n&é son elementos esenciales g no:ma@hﬂga s acts
jortantes &:.m:mmm que mm.:iém: en este Espacio junto con el aﬁmwgmwm@ua_ns.
ondiciones climdticas, convierten en representativos de este Espacio algunos En%_mw
00 1edos: Desprendimientos SQn;m\QERQm occidentales y termdfilos (8130), Pendient :
- ciliceas con vegetacion casmofitica (8220) y Roguiedos siliceos con Ewmgmaz n
; mnna.m&mﬂsifo: o del Sedo albi-Veronicion dillenii (8230), que se vinculan %MQ.
endientes del terreno y las zonas carentes de suelo desarrollado. En estos 3&%
le encontrar, por mN.n.EEP poblaciones de 5%3&» serrana (Iberolacerta :8::.8§m
mismo ibérico :oénemmii\ o de chova piquirroja (Pyrrhocorax pyrrhocorax) en s
e de mayor verticalidad. En cuanto a otras especies de fauna incluidas en el anexo
Ia Directiva Hbitats, el Espacio se considera también especialmente relevante para
Hlaciones de reptiles cono la culebra lisa europea (Coronella austriaca), de anfibios como
 rana ﬁawzﬁm: (Rana iberica) e Eew:mwznam como la mariposas hormiguera de hina-
res(Phengaris arion). Entre las especies de flora presentes en el anexo 11 destacan las pobla-
nes de Narcissus pseudonarcissus y Festuca elegans. Este Espacio alberga numerosas
‘especies de flora amenazadas, protegidas, endémicas o de elevado interés. Aparte de las espe-
ies del. anexo 11 de la Directiva Habitats, incluidas en el apartado 3.2 (Especies a las que se
laplica el articulo 4 de la Directiva 2009/147/CE y especies que figuran en el anexo Il de la
Ditectiva 92/43/CEE y evaluacion del lugar en funcion de estas); en el apartado 3.3 (Otras
especies importantes de flora y fauna) se han incluido todas aquellas recogidas en los ane-
%05 IV.0 V. de la Directiva Habitats, Convenios internacionales © y/o Lista Roja Nacional
actual (A) y ademds se han incluido por ¢l motivo D (Otros) aquellas especies recogidas
e la normativa nacional o regional de proteccién de flora. De este nodo, por el motivo D,
e han incluido por estar recogidas en normativa regional actual de proteccion de flora las
lientes especies: Menyanthes trifoliata L., Pseudorchis albida (L.) A, &D. Love, Sideri-
s hyssopifolia L., Taxus baccata L., Tozzia alpina L. subsp. alpina. Ademds, seha indicado
mbién este motivo D (recogidas en la normativa regional actual de proteccio de flora) en
isiguientes especies que a la vez cumplen algunofs de los ofros criterios (anexos IV cw\.
mgeniom internacionales, Lista Roja Nacional, Especie endémica): Arnica =sﬂ:_w 7
Baldellia alpestris (Cosson) Vasc., Campanula latifolia L., Cardamine sz:as i m“: d
Marhold, Cardamine raphanifolia subsp. gallaecica M. Lainz, Eryngium a.___:ﬂw“: zm@
0iss, Fritillaria legionensis Llamas & Andrés, Gentiana httea I, wmm:mm N.M.%%: e
:.m.znm:mm (Lainz) Rivas Martinez & Prada, Lycopodiut e m;ﬂ.%ﬁ:n _m_:._.% Gay
. Diaz & Fern. Prieto, Sideritis borgiae Andrés subsp- borgiae, : :
oPergula viscosa Lag. Vid. https:// natura2000.eea.europa.et
PX?site=ES0000210&release=10.

1]
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LA EPIDEMIA DE COVID-19 EN LAS RESIDENCIAS PARA PERSONAS MAYORES

Sin perjuicio de los efectos beneficiosos que la ﬁ«oxi‘:am.a con yy
espacio natural pueda generarse para los residentes —que MmAEmE. de un
estudio técnico pormenorizado—nos &5.8858 m._ objeto de mmEBo. pro-
puesto por la presente publicacién, analizando el impacto de la Coviq 19
en el Centro.

En este sentido, debe ponerse de nm:.mwm que pese a que las .n:Sm de
contagios y fallecimientos en las residencias Bcz%r.nmb la ng_ﬁma Teg-
pecto de la poblacién en general®, en el caso de estudio no ha habido que
lamentar ningtin fallecimiento derivado de la Covid 19.

En el momento de iniciarse el proceso de vacunacion el dia 13 de enero e
2021, transcurrido un afio desde el comienzo de la vmbamnaww Unicamente se
habia detectado un positivo en el Centro, que se nw.n:_um& satisfactoriamente
sin que se haya tenido constancia de otros contagios en el Centro.

Las medidas adoptadas por las autoridades competentes unidas a |5
actuacion de la empresa responsable del Servicio, que ha gestionado e]
Centro con acierto durante este dificil periodo ha sido determinante éxito
del modelo. No obstante, es lo cierto que la situacién del Centro Socio-
sanitario en mitad de un espacio natural puede también haber contribuido
en alguna medida al menor impacto de la enfermedad entre la poblacién
residente. Este dato no pasa de ser un simple indicio que debera anali-
zarse de manera conjunta con los de otros centros de analogas caracteris-
ticas de cara a poder obtener conclusiones exportables.

VI. CONCLUSIONES

Existe una amplia gama de estudios que demuestran los efectos bene-
ficiosos de los entornos naturales sobre la salud y el bienestar de las per-
sonas. De manera concreta y en relacién con las residencias de personas
mayores, cabe plantearsela influencia de la proximidad de las mismas con
entornos naturales y sus potenciales efectos beneficiosos sobre la salud y
el bienestar de los residentes, encontrandonos ante una manifestacién del
Derecho al medio ambiente adecuado para el desarrollo de la personali-
dad en esa fase de la vida.

De cara a futuro y de manera concomitante con la valoracién juridica,

pareceria razonable ahondar en el estudio técnico de la relacién entre

29. “Older people have been the most severely affected by COVID-19: the case fatality rate

amongst people between the ages of 70 and 79 has been 14%, and 21% for people older
than 79”. Zalakain, ]. Davey, V. & Sudrez-Gonzalez, A. The COVID-19 on users of

Long-Term Care services in Spain. LTCcovid, International Long-Term Care Policy
Network, CPEC-LSE, 28 May 2020, 2 2,
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mn.m sociosanitarios como los m:mszaowv
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W oblacion podria tener el desarrollg de estas
pa

PACto econdmigy
d Natura ¥ la fija-

o activid;
tible con 1os objetivos de conservacign del m%un._w%m de un

RAFIA
2 A. (1992) The role of nature for the Promotion of well-bej
elderly, en RELE, D. (ed) The Role of Horticulture in ISMMW
eing and Social Development: A National Symposium. Timber
Portland.

Herrera, A., Zalakain, ], Litwin Ch, T. H. A, Lane, N, & oy
Jotka, J. L. (2020) Mortality associated with COVID-19 outbreaks
homes: early international evidence.

‘DeRomera, A. M. V. (1989). Industrial noise: some of its effects on human
*beings. Applied Acoustics, 28(2), 127-145.

an Sanchez, J.L., (2019) Los bienes culturales intangibles del patrimo-
atural. Tirant lo Blanch.

plan'R. y: Kaplan S. (1989) The Experience of Nature: A Psychological
Perspective. Cambridge University Press. Cambridge.

ura, H., Oshitani, H., Kobayashi, T., Saito, T., Sunagawa, T., Matsui,
& Suzuki, M. (2020). Closed environments facilitate mm_nosan
mission of coronavirus disease 2019 (COVID-19). MedRxiv.

€OR. M. (1988) “La calidad de vida como valor juridico”. Revista de
‘Administracion Piiblica, 1988, n.° 117.

Space. Edimburgo. Julio de 2008.

aum, B., & North, C. S. (2020). Mental health and the Covid
Pandemic. New England Journal of Medicine.

M COVID-19 increases support for wildlife conserva

onmentq] 5,4 Resource Economics, 76(4), 963-999-

N. (2008) Health, Well-Being and Open Space. Literature Review.

-19

1 truction of nature
ar, G., & Mourato, S. (2020). Linking human des m_ws SolGes

https://firehawk.ai/phototopdf/

Ve

Creado en Photo-to-PDF One Click Converter. Descarga aqu



RESIDENCIAS PARA PERSONAS MAYORES

LA EPIDEMIA DE COVID-19 EN LAS

Ulrich, R.S. (1979). Visual landscapes and w&&roﬂo%ng_ wellbeing, Lands-
cape Research 4. o o

1 V. & Suérez-Gonzdlez, A. The D-19 on users of

N&mwwﬂm_.%m.nWmMMWm services in Spain. LTCcovid, International Long-Term

Capitulo 12
Care Policy Network, CPEC-LSE, 28 May 2020.

: Zmnmmﬂmamm mm@w.ac&mm en el mayor
stucionalizado en tiempo de pandemia
por confinamiento y al final de la vida

FrANCISCO J. Moya-Faz

Director de la Citedra de Psicogeriatria de o UCAM
F. JAVIER ORTESO RIVADENEIRA

: HZ.ENOUCOOHOZ. II. ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ. 1. Enve-
 jecimiento. 2. Vejez. 1. DIGNIDAD DE LA PERSONA MAYOR.
IV, ESPIRITUALIDAD. V. NECESIDADES BASICAS Y ESPL
RITUALES. VL. ACOMPANAMIENTO Y ESPIRITUALIDAD.

VII. REFERENCIAS.

RODUCCION

assituacion excepcional actual por la que estamos pasando, nos esta
0cambiar nuestra forma de estar y de relacionarnos con el BE&P
do consecuencias impensadas y relevantes, provocando cambios mw
1as esferas de nuestra vida incluso en nuestra manera de morir w.
pedir a nuestros muertos. Cambian nuestras rutinas, r%:%wm%ﬂwﬂw
tma de pensar, forma de relacionarnos, 1o que nos balons 2
ftar estrategias de adaptacion.

@it . “acibn esta teniendo
0 un mayor es institucionalizado esta situacion esta titucio-
las personas ins

lSecuencias mas complicadas tanto para fas 1 proceso de insti-
m?%wwooao para las familias de estos. De por sl € o sf dificil tanto
HCl acion de una persona mayor es una situacion en SR

hitiene que tomar esta decision como para _w. @mﬁwOﬂOm roblemas
“a8tornos més prevalentes en este grupo etario SO ek

ar

25

Creado en Photo-to-PDF One Click Converter. Descarga aqui: https://firehawk.ai/phototopdf/



