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Resumen

Todas las ciencias siguen un camino evolutivo semejante, aun con diferencias cronoldgicas, controversias
ideoldgicas y visicitudes de diversa indole socioecondémica, politica y cultural. Sin embargo, tienen en comun la
posibilidad y necesidad de nutrirse de las mismas fuentes tedricas que sirven de sustento para el estudio de todas
las Ciencias, fuentes que provienen de la Filosofia, la Historia y la Sociologia de la Ciencia.

Asi, en este trabajo, apoyandonos en los trabajos de Popper, Kunh, Lakatos y Merton, entre otros, desarrollamos
los conceptos clave que constituyen el tejido tedrico cientifico que sustenta la Fisioterapia. Estos tres grandes ambitos
del estudio de la ciencia suponen el andlisis de ésta desde una vertiente interdisciplinar y constituyen los pilares sobre
los que se va a sustentar una nueva forma de abordar y dimensionar el estudio de la Fisioterapia como ciencia. Las
tres perspectivas configuran hoy un nuevo enfoque: Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) que constituird el marco
tedrico-conceptual que consideramos idéneo para estudiar la Fisioterapia en su presente y prospectiva de futuro y
que describimos en este trabajo.
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Abstract

All sciences come after a similar evolutionary parameter, even though with differences on chronology, ideology and
socio-economical, political and cultural options. However, sciences have the necessity of being fed from the same
theoretical sources that sustain the study of all sciences. These sources come from philosophy, history and scientific
sociology

Therefore, in this report, following Popper’s, Kuhn's, Lakatos” and Merton’s studies, among others, we carry out
the key concepts that make up the theoretical scientific scope sustaining Physiotherapy. These three wide scope of
the study of science analyse science from an interdisciplinary viewpoint and they make up the mainstays on which a
new way of starting on physiotherapy as science is going to be up held. The three theories shape a new approach:
science, technology and society (STS). This new theory constitutes a suitable framework to study physiotherapy at
present and in the future.
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Introduccién

La Fisioterapia, tal y como se conceptualiza y
describe en la actualidad, constituye una rama del saber
que, en comparacién con otros dmbitos del
conocimiento, presenta un cardcter emergente. No
obstante, y a pesar de su juventud, la naturaleza
cientifica de esta disciplina tiene tras de si una evolucién
histérica merecedora de andlisis y estudio.

El término Fisioterapia, atendiendo a su significado
y sentido etimoldgico, permite identificar una de las
formas mds antiguas con las que el ser humano ha
pretendido combatir la enfermedad en las diversas
culturas, por lo que encontramos precedentes lejanos en
el tiempo, responsables de la configuraciéon vy
organizacién de la fisioterapia, no sélo como actividad
profesional, sino también como disciplina cientifica. Por
eso, del mismo modo que todo saber cientifico tiene su
propia historia, la Fisioterapia, como el Arte y la Ciencia
que se encarga del estudio y la aplicacion de los medios
y agentes fisicos con intencionalidad terapéutica,
también deberd poseerla (1). Asi, los interrogantes en
relacién con, como y cudndo la Fisioterapia alcanza su
actual nivel de desarrollo profesional y cientifico,
pueden encontrar respuesta atendiendo al estudio del
pensamiento histdrico, es decir, desde la construccion
del mapa conceptual del que histéricamente se ha
nutrido la Fisioterapia.

Este caricter emergente indicado con anterioridad,
confiere a la fisioterapia una situacion de desarrollo
profesional y cientifico que permiten caracterizarla
como una disciplina cientifica joven. Esta situacién
novel de la Fisioterapia se evidencia especialmente en
Espafia, porque desde el inicio de sus estudios en 1957,
como especialidad del titulo de Ayudante Técnico
Sanitario, y durante mds de dos décadas, no estuvo
configurada como wuna wunidad disciplinar con
caracteristicas definidas, sino que constitufa un conjunto
de técnicas, agrupadas por patologias, que de manera
global tenian la consideracién de instrumento auxiliador
del médico mds que de una profesion independiente.
Esta situacién cambi6 sustancialmente a partir de finales
de 1980, fecha en que, por Real Decreto 2965/1980, los
estudios de Fisioterapia se integran en la Universidad.
Mediante esta disposicion legal, la Fisioterapia pasa, por
un lado, a constituirse en profesion independiente, y por
otro, a introducirse en el camino de su configuracién
como disciplina académica y cientifica. El desarrollo de
la fisioterapia en las casi tres décadas transcurridas
desde entonces, ha dado lugar de forma progresiva a la
generacion de un cuerpo de conocimientos validados y
consolidados que hoy dia se encuentran en progresiva
expansion.

La evolucién de la Historia de la Fisioterapia la
podemos visualizar en los graficos 1y 2:

Consideramos que el estudio del pasado de la
Fisioterapia abarca la labor de definir la trayectoria
histérica que da sustento y consolida la constitucion de
esta materia sustancial como drea de conocimiento. Pero
también sirve para mostrarnos como ha sido el proceso
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Grfico 1. Etapas de la Fisioterapia Espaiiola. Fuente: Chillén R, 2007. Elaboracién Propia.

ACTUALMENTE

Grdfico 2. Desarrollo académico y profesional de la Fisioterapia. Fuente: Adaptado de Rebollo J. Congreso
Nacional de Fisioterapia, 2006.

de construccién del cuerpo de conocimiento que le es
propio, es decir, cudl ha sido el contexto de
descubrimiento (2) en esta disciplina desde las esferas
conceptual, académica, cientifica y profesional.

En cuanto al estudio del pasado, cabe considerar no
obstante, que la Fisioterapia no conforma histéricamente
una unidad tdnica y claramente definida. Por el contrario,
su historia se describe en un universo multidimensional
que supone una importante dificultad para desentrafiar
sus elementos constitutivos y facilitadores, lo que
imposibilita de forma significativa la ubicacién de un
principio de modo preciso y objetivo (3).

El proceso de conceptualizacion, institucionalizacion
y consolidacién de la Fisioterapia como ciencia, tiene
tras de si un conjunto de hechos y protagonistas que
desde la profesion, desde otras disciplinas, desde la
sociedad y desde las instituciones, han marcado el
desarrollo de esta parcela del conocimiento hasta llegar
a un importante momento de madurez disciplinar y
profesional. La consideracion y el reconocimiento de la
Fisioterapia como ciencia se recoge en la mayoria de las
definiciones de Fisioterapia aportadas por instituciones
educativas y sanitarias a lo largo del siglo XX, siendo
éste uno de los aspectos mds relevantes de la Fisioterapia
en la época contempordnea (4, 5).

En ese proceso subyace un constructo histérico que
puede y debe ser objeto de estudio y andlisis, cometido
que, al menos en parte, abordamos en este trabajo, pues
un punto de partida para nuestro estudio ha sido la
consideracién de que la Fisioterapia como ciencia, ha
seguido la misma secuencia, aunque no tanto el mismo
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FISIOTERAPIA

Grdfico 3. Elementos que han determinado el avance de lu Fisioterapia, Fuente: Adaptacién del grdfico
sobre Estrategias diagndsficas en Educacién realizado por el Dr. Rafael Garcia. Proyecto MIDE, 2001.

ritmo, que otras disciplinas en relaciéon con su
consolidacién y reconocimiento a lo largo del siglo XX.
En este siglo, la ciencia en general ha experimentado
profundos cambios hasta llegar a constituirse como uno
de los componentes mds representativos de la cultura y
de la actividad productiva de nuestra época (6). Pero,
ademas de la Ciencia en si misma, debemos considerar
y reflexionar sobre los aspectos sociales (la influencia de
la Sociedad del Conocimiento) y tecnoldgicos (el
impacto de las nuevas estrategias de informacion y
comunicacién) que han sido también de vital
importancia para comprender el complejo entramado
que suponen los sistemas de relaciones dindmicas e
interactivas que ciencia, tecnologia y sociedad
protagonizan a lo largo del siglo XX y que actualmente
se encuentran en plena vigencia (7, 8), los cuales nos
permiten definir y delimitar los dmbitos para el estudio
histérico de una disciplina multidimensional y dindmica
como es la Fisioterapia. En resumen, el camino de la
Fisioterapia en el siglo XX se ha visto influenciado por
gran cantidad de factores de diversa indole que, en
definitiva, han permitido su conformacién como
profesion y su posterior sustento como disciplina
cientifica.

Podemos por tanto afirmar, que la relacion entre el
pensamiento histérico y los diversos dmbitos que
configuran hoy el campo cientifico y profesional de la
Fisioterapia, cobra sentido por dos motivos, primero,
porque el estudio sobre la evolucién de la Fisioterapia
como Ciencia y Profesién (lo que lleva implicito el
conocimiento histdrico), se incluye como parte esencial
de los fundamentos de la Fisioterapia en los nuevos
marcos educativos que vendrdn determinados por las
ensefianzas de Grado, lo cudl va a exigir desde el
personal docente e investigador responsable, un esfuerzo
por generar conocimiento significativo en el dmbito de
la historia de la Fisioterapia en Espafia; y, segundo,
porque la utilizacién de la historia como herramienta de
clarificacién de situaciones concretas nos ayudard a
comprender el pasado, a definir el presente, y a
establecer la prospectiva de nuestra disciplina cientifica.
La complejidad del campo de estudio que supone la
Fisioterapia y la importancia creciente que esta rama del
saber ha adquirido en las ultimas décadas, hace del
andlisis histérico y de la biisqueda de los fundamentos
cientificos una forma de entender la situacion actual y de
establecer la proyeccion de futuro.

2. Fundamentos cientificos en el estudio de la
Fisioterapia.

Las fuentes tedricas que sirven de sustento para el
estudio de la fisioterapia como disciplina cientifica
provienen de la filosofia, la historia y la sociologia de la
ciencia. Por tanto, las diferentes aportaciones, visiones y
controversias realizadas desde estos dmbitos de
conocimiento, asi como el estudio del origen y
evolucién histérica de la Fisioterapia como disciplina
cientifica, se apoyan en gran medida en las
contribuciones procedentes de estos tres campos del
saber, aportando herramientas conceptuales y raices
claves para la observacién y conocimiento del estado
actual de la Fisioterapia como ciencia, de los factores
que contribuyeron a su origen y de aquellos que han
determinado su desarrollo.

La Filosoffa de la Ciencia se ocupa del andlisis
critico de la naturaleza del conocimiento cientifico, las
formas de racionalidad cientifica implicadas en su
construccion (reflexiona sobre los métodos utilizados en
el quehacer cientifico) y el lenguaje propio de este
ambito; estudiando asi las teorias y los hechos, los
conceptos y las leyes cientificas. Sus aplicaciones al
estudio de la Fisioterapia se centran en la identificacion
de las diferentes corrientes de pensamiento que han
caracterizado la Fisioterapia, configurado la dimensién
epistemoldgica de este saber.

Por su parte, la Historia de la Ciencia se ocupa de
analizar y reflexionar sobre los hechos y
acontecimientos que propician el cambio cientifico, los
contenidos de la propia ciencia y sus métodos de
razonamiento, conectandolos en todo momento con la
secuencia de su desarrollo histérico. Desde esta
perspectiva, las teorfas desarrolladas por autores como
Kuhn ofrecen una visién dindmica de la ciencia
aplicable al estudio de la fisioterapia. La historia de la
ciencia nos permite identificar los cambios o hitos
revolucionarios producidos durante el desarrollo de la
fisioterapia como ciencia, asi como los factores
implicados en ¢él, pero también nos permitird
comprender los diferentes propdsitos cientificos a los
que la fisioterapia ha atendido a lo largo de su historia, o
cudles han sido los modelos que ésta ha seguido para su
configuracién como disciplina de conocimiento
cientifico.

Por ultimo, la sociologia de la ciencia se ocupa del
origen, desarrollo y validacién de los productos
cientificos como resultado de procesos de interaccion
social. Desde la sociologia de la ciencia se analizan las
estructuras organizativas de las comunidades cientificas,
las normas de los procesos de construccién del
conocimiento cientifico y la prictica profesional, los
valores y su influencia, los aspectos éticos en el
desarrollo de la ciencia, etc. La sociologia de la ciencia
aporta un conjunto de dimensiones para el estudio de la
ciencia con derivaciones y aplicaciones a la Fisioterapia.
El estudio del desarrollo cientifico de la fisioterapia
precisa fijar la mirada en los contextos: social,
institucional y humano, que han propiciado las
actividades y los cambios adecuados a la cultura
cientifico-profesional del colectivo, asi como sus valores
y practicas profesionales.
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Grdfico 4. Modelo tedrico “Ciencia, Tecnologia y Sociedad”. Fuente: Chillon R. Elaboracién Propia (2006).

Estos tres grandes dmbitos del estudio de la ciencia
suponen el andlisis de ésta desde una vertiente
interdisciplinar y constituyen los pilares sobre los que se
va a sustentar una nueva forma de abordar y dimensionar
el estudio de la Fisioterapia como ciencia. Las tres
perspectivas en interrelacion configuran hoy un nuevo
enfoque denominado: Ciencia, Tecnologia y Sociedad
(CTS) que constituird el marco tedrico-conceptual que
consideramos idéneo para estudiar la Fisioterapia en
relacién con su presente y prospectiva de futuro.

2.1. Concepcion  epistemolégica de la
Fisioterapia: la Filosofia de la Ciencia.

La Filosofia de la ciencia se centra en fundamentar y
caracterizar la especificidad del conocimiento cientifico
en relacién con otras formas de conocimiento humano;
asi, esta disciplina es considerada en gran parte
epistemologia, teniendo su origen en las reflexiones
promovidas por diversos pensadores ante los
significativos cambios de la ciencia a finales del siglo
XIX y principios del XX.

Algunos autores, a lo largo del siglo XX y
especialmente desde finales de la década de los
cincuenta, hardn ofr sus voces criticando aspectos de la
tradicional concepcién de la ciencia, creando asi una
situacién de crisis en el panorama filoséfico respecto a
temas como la carga tedrica de la observacion (9), el
enfoque historicista de la filosofia de la ciencia (10) , el
fin de la distincion analitico/sintético, la negacién de que
las proposiciones particulares de las teorfas constituyen
las unidades del progreso cientifico (11, 12) y la defensa
de la filosoffa de la ciencia en relacién con la que se
considera una de sus tareas mds representativas, el
estudio de los procesos de desarrollo de las teorias
cientificas (13). En este escenario de critica a la
Concepcién Heredada de la ciencia (patrimonio del
legado positivista y neopositivista), Popper, aun
coincidiendo con algunos de sus principios (como la
separacion entre el contexto de justificacion y el del
descubrimiento), se abre camino con su principio de
discusion critica, su afirmacién de que la observacion
siempre estd impregnada de teorfa, su critica al
inductismo y el establecimiento de un nuevo criterio de
demarcaciéon cientifica, la “falsacién de teorias
cientificas”, que se opone al criterio de “verificacién”
previamente establecido por el empirismo 16gico
(neopositivismo).
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Para Popper, el problema central se basa en el
crecimiento del conocimiento asociado al progreso
cientifico. Respecto al progreso cientifico, Popper
afirma que éste se produce por la permanente posibilidad
de encontrar algin tipo de evidencia que refute las
afirmaciones previamente establecidas, tanto en la
dimensién légico/empirica de las proposiciones
sustantivas como en la préctica cotidiana de la conducta
de los cientificos (17). Segin Popper, la mejor forma de
analizar el problema del crecimiento del conocimiento
es indagando en el propio conocimiento cientifico, dado
que la ciencia es aquella forma de conocimiento que
mejor encarna el ideal del aumento del corpus cognitivo,
debido a que en ella confluyen dos rasgos singulares que
hacen posible este progreso: la posibilidad de la
falsacion y el recurso de critica racional. La falsacion,
entendida como la permanente posibilidad de encontrar
algtin hecho empirico que contradiga las proposiciones
formuladas por una teoria, es el principio que permite
fundamentar el conocimiento cientifico y, por tanto, se
presenta como el criterio que asegura su dindmica
histérica. La nocién de falsacién tiene su contrapartida
conceptual en la idea de la corroboracidn, definida como
la ausencia momentdnea de alguna evidencia que refute
la proposicién formulada, lo que permite estimar que,
por ese determinado momento, la hipdtesis ha sido
contrastada empiricamente. Por tanto, la corroboracién
siempre es provisional, dado que la posibilidad de
cambiar (falsar) cualquier idea o proposicion es
permanente. Falsacién y corroboracién protagonizan el
binomio conceptual del pensamiento popperiano que
serd importante considerar en el proceso de construccién
del conocimiento histdrico-cientifico en la Fisioterapia
del siglo XX, ya que apareceran argumentos sometidos
permanentemente a una discusién critica, que podrdn
verificarse mediante la experiencia.

Pero, segiin Echevarria (15), la principal aportacién
que introdujo Popper en la metodologia cientifica estriba
en la importancia atribuida a las teorias, calificando la
ciencia como una actividad tedrica. Popper utiliza la
metdfora de las mallas para explicar el concepto de
teoria cientifica y afirma que “las ciencias empiricas son
sistemas de teorias; y la logica del conocimiento
cientifico, por tanto, puede describirse como una teoria
de teorias” (16). Desde esta concepcién de las teorfas,
Popper entiende que éstas son redes conceptuales que se
utilizan para racionalizar, explicar y dominar el mundo.
Dentro de estas redes conceptuales podemos distinguir
unos conceptos tedricos propios que se denominan
nudos y que son elementos clave para la conformacion
de la red conceptual. La conexién entre los nudos es
proporcionada por los principios y leyes de la teoria, y
su anclaje al mundo de la experiencia sucede mediante
reglas semdnticas llamadas principios puente, que
contienen  tanto  conceptos  tedricos  como
observacionales.

Esta metdfora tiene una especial relevancia en
nuestra propuesta conceptual relacionada con los
principios y contenidos que rigen la fundamentacién en
fisioterapia, ya que los elementos que conforman el
devenir histérico de ésta (teorfas sociales, politicas y
econdmicas, hechos/acontecimientos profesionales y
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Teorias C|

(Popper, 1980)

Conexidn entre nudos: Principios y leyes de la teoria.

Grdfico 5. Representacin grdfica de lus redes conceptuales que consfituyen las Teorias Gientificas (Popper,
1980). Fuente: Chillon, R. Elaboracién Propia, 2007.

cientificos, etc.), constituyen una compleja red en la que
cada elemento conceptual propio, cada nudo, dentro de
su idiosincrasia, se relaciona con otros, de manera que
las interacciones entre estos constituyen las teorias que
conforman el tejido histérico de la Fisioterapia en el
siglo XX.

Uno de los valores continuamente subrayado por
Popper es la universalidad de la ciencia. Este cardcter
universal, para Popper, supone la unidad del método: el
hipotético-deductivo. Desde este planteamiento se
afirma que la ciencia es explicativa y no sélo descriptiva,
ya que es capaz de formular leyes cientificas generales
que permiten, entre otras cosas, predecir fenémenos.
Este aspecto ha sido uno de los ejes vertebrales de la
conformacién cientifica de la historia, ya que la
justificaciéon del andlisis del pasado supone el
conocimiento de los acontecimientos para su valoracion
y consideracion en la prediccion de hechos futuros. Asi,
desde el falsacionismo popperiano como criterio que
asegura la dindmica histérica y desde su metdfora de las
mallas para la configuracién de las teorfas cientificas,
podemos abordar un nimero importante de aspectos
relacionados con la evolucién epistemolédgica de la
Fisioterapia.

La epistemologia del conocimiento fisioterapéutico
se encuentra intimamente relacionada con la actividad
investigadora, ya que a través de esta funcién es posible
verificar, generar y desarrollar un cuerpo de
conocimientos que pueda ser considerado cientifico. En
este sentido, pensamos que en las primeras etapas de
desarrollo de la mayoria de las ciencias, en las que sus
actividades todavia no pueden calificarse plenamente
como cientificas, la mayor parte de éstas vienen
caracterizadas por una continua y prolongada
competencia entre una serie de concepciones distintas de
la naturaleza con bases y metodologias diferentes y
alternativas (14), de forma que, en estas primeras etapas
del desarrollo de cualquier ciencia, diferentes personas
ante la misma gama, tipo o modalidad de fendmenos,
aportan una descripcién e interpretaciéon de modos
desiguales. Esta situacion de coexistencia de un variado
nimero de enfoques tedricos se resuelve cuando una de
estas alternativas logra, mediante una serie de factores
de indole intelectual, pero también impregnadas de un
fuerte componente social, una posicién de exclusivo
dominio dentro del campo cientifico en cuestion. Asi, el
total de profesionales (quizd ain no considerados como

cientificos propiamente dichos), asume de forma
undnime una determinada forma de ver, entender y
explicar los problemas alli planteados, y con ello, lo que
anteriormente se presentd como una alternativa
especifica se convierte en un paradigma, es decir, se
trasforma en el nidcleo o monopolio tedrico y
metodolégico de ese campo del conocimiento. Con el
final de este proceso (el establecimiento de un primer
modelo paradigmadtico), se entiende que la actividad
cientifica en cuestién adquiere la mayoria de edad (17).

Desde la Filosoffa de la Ciencia, Popper desarrolla
unas de las tesis mds relevantes en el giro que la
epistemologia experimenta en el siglo XX, pero serdn
los trabajos de Thomas Kunh (principalmente), Irme
Lakatos y posteriormente de Paul Feyerabend, junto con
otros autores coetdneos, los que incorporardn los
principales debates en el cambio epistemoldgico de la
ciencia contempordnea hasta el punto de generar una
nueva epistemologia con influencia en los procesos de
construccion cientifica (18).

2.2. Concepcion historica de la Fisioterapia: la
Historia de la Ciencia.

2.2.1. Las tesis de T. S. Kunh

Desde 1962 hasta hoy, Kunh ha conseguido
mantener el interés de sus criticos y de sus renovados
enfoques. Como fisico e historiador defendia y
justificaba la necesidad de la historia de la ciencia y
disciplinas afines para la filosoffa de la ciencia (19). Su
obra causé un gran impacto en la década de los sesenta
en todos los grupos preocupados y ocupados en el
estudio del quehacer cientifico. Los conceptos y
argumentos desgranados por Kunh, especialmente a
través de su obra la “Estructura de las revoluciones
cientificas, conmovieron y, en muchos casos
convulsionaron, las propuestas analiticas que hasta este
momento se habfan formulado. Entre los conceptos y
argumentos mds relevantes aportados por Kunh, se
incluyen: nocién de paradigma, ciencia normal,
principio de inconmensurabilidad y la ciclica existencia
de las revoluciones cientificas. Estos conceptos han
tenido un gran impacto e influencia en multiples
disciplinas y ciencias.

- La nociéon de paradigma y el concepto de de
matriz disciplinar

Bajo la nocién de paradigma, Kuhn presenta el
conjunto bésico de elementos que configuran el marco
tedrico y prictico entorno al que se configura una
comunidad cientifica. Para Kunh los paradigmas son el
logro que faculta la transicion a la actividad plenamente
cientifica, el eje que permite la existencia de las
revoluciones cientificas (cambio radical en la ciencia) y
la base para el desarrollo de la ciencia normal (conjunto
de investigaciones que son validas para la comunidad
cientifica y que se desarrollan bajo la tutela de un
modelo paradigmdtico que se encuentra vigente). Un
paradigma es, por tanto, “el conjunto de realizaciones
cientificas que proporcionan modelos y ejemplos de
problemas y soluciones a la comunidad cientifica” (20)
durante un cierto tiempo.

El concepto de paradigma enunciado por Kuhn, tiene

REV FISIOTER (GUADALUPE). 2008; 7 (2): 05 - 16




R. CHILLON, J. REBOLLO, A. JAVIER MERONO .. EL PENSAMIENTO HISTORICO-FILOSOFICO Y LOS FUNDAMENTOS CIENTIFICOS EN EL ESTUDIO DE LA FISIOTERAPIA

mucho en comin con el de matriz disciplinar. Este
segundo concepto fue desarrollado por el propio autor,
tras las criticas recibidas a su obra. Asi, Kuhn ofrece el
término matriz disciplinar para referirse de forma mas
adecuada a las cuestiones que pretende indicar. De esta
manera el término matriz se debe a que comprende, de
forma ordenada, varios tipos de elementos; en primer
lugar, se refiere a las generalizaciones simbodlicas o
relaciones logicas y empiricas establecidas entre los
elementos fundamentales de la disciplina y, en segundo
lugar, a los modelos encargados de sefialar en el dmbito
cientifico el tipo de soluciones que son consideradas
como aceptables para cada una de las practicas
cientificas (21).

- Ciencia normal y educacién cientifica

Kunh define la ciencia normal como la préctica que
acoge el conjunto de investigaciones basadas en una o
mds realizaciones cientificas anteriores, que la
comunidad cientifica reconoce durante cierto tiempo
como fundamentales para su trabajo posterior, y que
lleva consigo la realizacion de la promesa inicial que
supone el triunfo de un determinado paradigma tras un
periodo de revolucién cientifica (14). Desde esta
perspectiva, la realidad observable debe entrar en los
marcos conceptuales proporcionados por el paradigma y
transmitidos por la educacién cientifica, la cual
representa un papel fundamental en el aprendizaje de las
funciones del cientifico. Los periodos de ciencia normal
se caracterizan por su cardcter acumulativo en relacién
con el conocimiento.

- Las revoluciones cientificas. Su existencia ciclica

Segin Kuhn, las revoluciones cientificas suponen el
verdadero y significativo cambio cientifico, ya que
implican el inicio de un episodio extraordinario asociado
a la existencia de una radical discontinuidad entre dos
paradigmas alternativos e incompatibles entre si. De esta
forma, cada revolucién cientifica produce un profundo
cambio, aun con las controversias inevitables, en los
problemas disponibles, en las normas que permiten a
cada profesion cientifica definir qué problemas son
admisibles y qué soluciones son legitimas, asi como una
transformacion de la imagen del mundo en el que se
desarrolla el trabajo del cientifico. En definitiva, las
revoluciones cientificas suponen un rechazo al
paradigma anterior por parte de la misma comunidad
que inicialmente lo reconocié como vdlido. Estos
cambios radicales en la ciencia se producen de forma
discontinua y ciclica, de manera que permiten el avance
de la ciencia y la consolidacién de su constructo de
conocimientos en un proceso en espiral marcado por
dimensiones temporales y espaciales.

Para Kunh, las revoluciones cientificas se
desencadenan fundamentalmente por dos factores:

1. El fenémeno de la conversion, que se sitia en el
plano psicosociolégico y lleva consigo una declaracién
de fe para el nuevo paradigma.

2. El elemento metarracional, que se ubica en la
vertiente socioldgica e implica una analogia con el
mundo politico.

- La inconmensurabilidad

Segin el principio de inconmensurabilidad
enunciado por Kuhn, no existe un lenguaje neutral en el
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que diferentes paradigmas puedan traducirse de forma
paralela sin producir rupturas y pérdidas. Asi, los
paradigmas como modelos de comprension del mundo
son excluyentes y suponen un cambio en las relaciones
de ordenaciéon de los términos, conceptos y
explicaciones, proporcionando cada modelo, problemas
y hasta definiciones diferentes de la propia actividad
cientifica.

Pero sin duda el giro historicista provocado por
Kuhn es uno de los rasgos mds representativos de su
obra, ya que subrayé la enorme importancia de la
historia de la ciencia para la epistemologia. Frente a una
visién continuista y acumulativa del progreso cientifico,
Kunh (22) considera que la ciencia avanza mediante
sucesivos periodos de crisis y rupturas que implican
cambios radicales en la concepcién del mundo. De este
modo, la tesis de la inconmensurabilidad rechaza la
existencia de una base empirica comin a todos los
cientificos. Los procesos de revolucién cientifica se
entienden por tanto, como cambios en la concepcién de
las disciplinas cientificas, en la utilizacién de distintos
conceptos tedricos y, en suma, en la existencia de
diferentes interpretaciones del mundo. Las teorias
cientificas, por tanto, no son abandonadas mediante
refutaciéon empirica o como consecuencia de la
presentacién de un experimento crucial, sino cuando
surge una teorfa que permite configurar un nuevo
modelo paradigmético, proporcionando otro marco
tedrico y préctico entorno al que se configura de nuevo
la comunidad cientifica y que habitualmente permite dar
solucién a los problemas o anomalfas que no pudieron
ser explicadas o resueltas mediante el modelo
paradigmadtico anterior; comienza entonces, un nuevo
periodo de ciencia normal. Los vinculos entre los
marcos ontolégicos del objeto de estudio y el método,
asi como la instauracion de una nueva tradicidon
historiografica de la ciencia, suponen un importante
viraje metodoldgico en la concepcion cientifica.

Kunh inaugura el interés por la génesis de las teorias
y por el contexto de descubrimiento. Frente a los
empiristas logicos que reclaman como objeto de la
filosofia el contexto de justificaciéon y cuyo dmbito
esencial eran los resultados de la investigacion
cientifica: los hechos descubiertos, las teorias
elaboradas, los métodos 1dgicos utilizados y la
justificaciéon empirica de las consecuencias y
predicciones, Kunh defiende el interés por estudiar el
origen histérico de los conceptos, leyes y teorias
cientificas y el modo en que sus descubridores llegan a
ellos, es decir, el proceso de construccién y elaboracion
de los hechos, las teorfas y los descubrimientos.

En Fisioterapia, consideramos especialmente
importantes las tesis de Kunh para comprender el avance
y consolidacién de la Fisioterapia como ciencia que
sustenta dicho progreso en la creacion y desarrollo de su
comunidad cientifica, en la asimilacion de modelos de
actuacion cientifico-profesional, en la necesidad de
iniciar un periodo de ciencia normal y en la idea de
identificar los factores que pueden propiciar los cambios
radicales que suponen las revoluciones cientificas (como
son los cambios en las politicas educativas y sanitarias)
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y que permiten el avance de esta ciencia.

2. 2. 2. Los “Programas de investigacion”:

Irme Lakatos.

En una linea similar a la desarrollada por Thomas
Kuhn, Irme Lakatos ofrece un destacado protagonismo a
la historia de la ciencia. Mediante su “teoria de los
programas de investigacion cientifica” (PIC), Lakatos
constata que el crecimiento, el cambio y el progreso en
la Ciencia, son producidos por una situaciéon de
competencia entre diversos programas de investigacién
que tratan de alcanzar la mayor capacidad explicativa. El
autor alcanza esta conclusién tras advertir que la unidad
tipica de los grandes logros cientificos no es una
hipétesis aislada, sino que establece un constructo firme
o ntcleo sélido y bien protegido contra las refutaciones,
mediante un variado nimero de hipétesis auxiliares
tejidas como un cinturén protector alrededor del nicleo
(23). Esta teoria nos recuerda alguno de los conceptos
clave del falsacionismo popperiano, y es que en la obra
de Lakatos, se refinan y agudizan algunos de los
supuestos popperianos.

El andlisis de la historia de la ciencia realizado por
Lakatos se basa en la determinacién de dos tipos de
programas de investigacion: los programas progresivos
y los regresivos. Para los programas de investigacion de
tipo progresivo encontraremos que su desarrollo tedrico
anticipa el desarrollo empirico. Se trata por tanto, de
programas que permiten predecir con alglin éxito,
hechos nuevos; este tipo de programas serdn
paralizantes si su desarrollo tedrico queda rezagado en
relacién su desarrollo empirico, es decir, siempre que no
ofrezca mds que explicaciones post hoc (24). En su
desarrollo histérico, podemos advertir como la
fisioterapia se ha nutrido durante todo su proceso
evolutivo de programas de tipo progresivo y regresivo.
Sirvan como ejemplos de programas progresivos: el
desarrollo tedrico del ldser y su posterior aplicabilidad
en Fisioterapia, el conocimiento de los reflejos
posturales y el desarrollo de métodos de reeducacion o
el conocimiento de los principios hidrostiticos y el
posterior avance de la hidrocinesiterapia. Pero también,
han existido y existen programas regresivos que
provocan el estancamiento. Normalmente, estos
programas estdn determinados por el avance del
conocimiento empirico. Podemos destacar en este
sentido: la evolucién en el tratamiento de la espasticidad
aplicando un diferentes métodos, la reeducacién de
patrones de movimiento, la percepcion de la calidad de
vida, la seleccién y uso de un procedimiento de
electroterapia, de terapia manual, masoterapia, entre
otros, para determinada patologia, etc. Todos estos
ejemplos se correspondes con diferentes dmbitos de
conocimiento en fisioterapia, en los que se ha producido
un desarrollo la vertiente empirica de los mismos, sin la
necesaria aportacion de un marco tedrico previo, bien
definido y estructurado.

Lakatos analiza el importante papel de la historia de
la ciencia para la epistemologia. Tomando la distincién
entre relaciones internas y externas en el conocimiento
cientifico del positivismo 16gico propuesto por
Reichenbach (25). Formula la distincién entre una

historia interna y una historia externa, otorgando una
importancia sustantiva a la historia interna para la
construccion cientifica de conocimientos. En esta linea,
Laudan (26) amplia la idea de programa a tradiciones de
investigacion. Este centra el progreso cientifico en la
resolucién de problemas. Del mismo modo, Lakatos y
Laudan (24, 26) asumen que los criterios para evaluar
las teorias y los problemas son epistémicos (verdad,
coherencia, simplicidad y fecundidad predictiva), es
decir, evaluaciéon cognoscitivamente racional. La
racionalidad cientifica consiste en la eleccion de teorias
mds progresivas, maximizando los problemas resueltos
y minimizando las anomalias (6).

Parece claro que las contribuciones de Popper, Kunh,
Lakatos y otros filosofos contemporaneos, presentan una
gran importancia en relacion con la construccidn y
concepciéon  epistemoldgica del  conocimiento
fisioterapéutico. Concretamente, el debate sobre los
paradigmas de investigacion en Fisioterapia constituye
actualmente uno de los temas de mayor importancia en
el intento de comprensiéon y vertebracion de la
fisioterapia como disciplina cientifica. En este sentido,
encontramos trabajos recientes, que profundizan en
cuestiones relativas a la naturaleza del conocimiento
cientifico fisioterapéutico y sus procesos de
construccion (27-29, 39).

2. 3. Concepcion social de la Fisioterapia:

la Sociologia de la Ciencia.

La Fisioterapia, en su dimension mds pragmadtica,
relacionada principalmente con el contexto institucional
y organizativo que permite su desarrollo, necesita de la
construccién de un adecuado marco teérico que sustente
la interaccién de los distintos componentes y aspectos
sociales que le son inherentes (el objeto de las précticas
fisioterapéuticas, su adaptaciéon y variabilidad
atendiendo a las caracteristicas de los diferentes
movimientos sociales, las cuestiones éticas que se
plantean como consecuencia de su practica profesional o
investigadora, los rasgos epidemioldgicos que le sirven
de referencia, guia o modelo en el disefio y
establecimiento de los diferentes modelos de atencién
que presenta, etc.).

El origen de la sociologia de la ciencia puede situarse
durante la década de los afos cuarenta, entorno a la
figura de Robert King Merton. En su tesis doctoral, y
teniendo como principal objeto el andlisis del origen de
la institucionalizacion de la ciencia moderna, asi como
la identificacién de los factores que intervienen en la
constitucién y vigencia de la ciencia como institucioén
social, Merton inicié un nuevo camino en relacion con la
concepcidn socioldgica de la ciencia.

Segtin Merton, las formas en que interactian ciencia
y sociedad varian segun las distintas situaciones
histéricas, con lo que rechaza los planteamientos
deterministas y universales previamente establecidos en
relacion con la idea de ciencia. Asi, Merton no sdlo
generd, impulsd y constituydé un campo de problemas
sociolégicos practicamente inexistente hasta los afios
cuarenta, sino que elaboré un programa de investigacion
tedrico y empirico constituyendo una nueva escuela, la
metorniana, que se convirtié en el paradigma (en el
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sentido cognitivo y organizativo del término que Kunh
le asignaba) que hasta mediados de los afios setenta
monopolizé el campo intelectual y social de la
sociologia de la ciencia. El problema central que doté de
sentido a esta tradicion de investigacion, constituida en
paradigma, fue el estudio de la ciencia como institucién
social y el consiguiente abandono de los problemas
epistemolégicos (30).

El importante giro establecido por Merton en
relacién con los aspectos sociales y la importancia de
éstos en los procesos de construccién del conocimiento
cientifico, toman un especial interés en la fisioterapia,
puesto que se trata de una disciplina que vive y se
desarrolla en continuo proceso de retroalimentacion con
la sociedad. La fisioterapia, como profesion, disciplina y
ciencia incardinada en el contexto de la salud, pretende
dar respuesta, tanto a los problemas, como a las
necesidades y las demandas de la sociedad. De esta
forma, los diferentes factores inherentes a los modelos
sociales, culturales, politicos y econdmicos, influyen en
la Fisioterapia, entendiendo que estas interacciones
pueden diferir en funcién del momento histdrico en el
que se produzcan.

Después de tres décadas de evolucién de la
sociologia de la ciencia (a partir de los afios setenta)
comenzé a desarrollarse una auténtica “sociologia del
conocimiento cientifico”, mediante la cual se establece
que, tanto el contenido de la ciencia como su sistema de
organizacién social deben ser objeto de estudio. Las
sociologias del conocimiento cientifico surgieron, entre
otros aspectos, por el impacto de la obra de Kunh, y
presentaron como temas claves: el significado en la
ciencia (que estd sujeto a continuas negociaciones), el
grado de coherencia conceptual (que es problemdtico y
éste solo puede ser valorado por estudios empiricos, no
por generalizaciones a priori), y los factores sociales
(que interesan en tanto que afectan a los procesos
cognitivos de produccién y validacion del conocimiento
cientifico); asi, los supuestos tdcitos y el clima de
opinién cientifica son significativos en la evaluacién
contextualizada del conocimiento cientifico. Las
caracteristicas bdsicas de las sociologias del
conocimiento son comunes a las diversas tendencias que
se definen dentro de estas sociologias y las recogemos a
continuacioén (14):

1 Naturalizacién: Se rechaza la distinciéon entre
contexto de justificacién y contexto de descubrimiento.
Se subraya la importancia de las variables sociales en los
modos de produccién y validacién del conocimiento
cientifico.

2 Relativismo: No hay ningtin criterio universal que
garantice la verdad de una proposicién o la racionalidad
de una creencia. Todos los procesos de produccidn,
validacion o cambio del conocimiento cientifico son el
resultado de procesos de interaccién social (como, por
ejemplo, en las negociaciones) entre cientificos o entre
éstos y el medio social circundante.

3 Constructivismo: El conocimiento cientifico es
una representaciéon que no proviene directamente de la
realidad, ni es un reflejo literal de ésta. La interpretacién
de una misma evidencia no puede ser idéntica puesto
que la experiencia es dependiente y variable segin el
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contexto social, aprendizajes, cultura, etc. EI
conocimiento, y en buena medida, la realidad, se
considera socialmente construida.

4 Causacién social: Este se apoya en la idea de que
la actividad cientifica la llevan a cabo grupos sociales
concretos, convencionalmente denominados
comunidades cientificas. Como cualquier otro grupo
social se rigen, tanto ellos como los productos que
formulan, por los mismos tipos de explicacién, es que
cualquier otra organizacién social. El conocimiento
cientifico que producen se debe en buena medida a las
formas en que se organizan los grupos cientificos y se
inscriben en el medio social circundante.

5 Instrumentalizacion: El conocimiento cientifico
difiere de otros tipos de conocimiento por su mayor
eficacia en la resoluciéon de problemas. Cumple una
funciéon instrumental y pragmdtica el obtener
determinados objetivos y satisfacer ciertos intereses.

Existen diversas tradiciones y lineas de investigacion
dentro de las sociologias del conocimiento: el programa
fuerte o estudio macrosocial de la ciencia, el programa
empirico del relativismo social (andlisis microsocial de
la ciencia), la teorfa de la red de actores y los estudios de
ciencia y género. De entre todas ellas, en el dmbito del
proceso de construccion del conocimiento cientifico en
Fisioterapia desde la sociologia de la ciencia, podemos
destacar como mads relevante la teorfa de la red de
actores desarrollada a mediados de los ochenta (53).
Seleccionamos esta tendencia por varios motivos, en
primer lugar, porque conecta en cuestiones de forma vy,
en cierta medida, también de contenido, con la teoria de
las redes conceptuales de Popper, que hemos
considerado en apartados anteriores. En segundo lugar,
esta teorfa supone un intento por superar la dicotomia
existente entre los enfoques macro y microsocial del
estudio de la ciencia, con lo cual, consideramos que es
mds completa que los otros enfoques anteriores. En
tercer lugar, es una teoria reciente y, por tanto,
caracterizada por una mayor cercania a la
contemporaneidad, lo que permite extrapolar sus
contenidos al estudio de una disciplina cientifica novel
como la Fisioterapia. En cuarto y dtltimo lugar,
entendemos que la teoria de la red de actores conecta
prospectivamente con las nuevas formas de construccion
del conocimiento cientifico como el enfoque Ciencia,
Tecnologia 'y  Sociedad que  describiremos
posteriormente y que consideramos de extraordinaria
vigencia para el andlisis del saber fisioterapéutico.

Esta corriente, hace frente a los que entienden que es
una limitada perspectiva de las anteriores lineas de
trabajo, integrando los diversos niveles de la realidad
social mediante una teoria que intenta identificar los
procesos e interacciones que se dan entre los distintos
actores y factores, que van constituyendo redes en los
diferentes niveles sefialados, y que termina por crear
puntos de paso obligatorio para el conjunto de
participantes inmersos en el conjunto de relaciones
establecidas (31). Asi, desde esta tendencia, se define la
ciencia como una red cuyos nodos estan formados tanto
por actores humanos como por actores no humanos
(instrumentos, herramientas materiales, etc.). Unos y
otros forman parte ahora de la misma categoria, son
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actantes. Marta Gonzdlez y otros (8) afirman que estas
posiciones son fundamentalmente postmodernas.

Desde este enfoque, la cultura cientifica y sus modos
de representacion, son posibles gracias a la
heterogeneidad de elementos dispares, de naturaleza
material, social y conceptual que constituyen las
précticas cientificas. Asi, se asume que en el proceso de
construccion de hechos adquieren relevancia no sélo los
agentes sociales, sino también los recursos no humanos;
con la incorporacion de la tecnologia, se entiende que
ésta y la ciencia conforman un continuum dificil de
desunir y que, en todo caso, es poco fructifero separarlos
dada la estrecha interconexién con la que operan ciencia
y tecnologia en las sociedades contempordneas
avanzadas. En ocasiones, el contenido del conocimiento,
no s6lo depende de cdmo sea el mundo o la sociedad
circundante, sino de cosas tan triviales como la
disponibilidad de un objeto, aparato, instrumento, libro o
la posibilidad de asistir a un congreso (32). Los
productos de la actividad cientifica, las teorfas, no
pueden seguir separdndose de los instrumentos que
participan en su elaboracién. Asi, una linea de
investigaciéon es el resultado de un proceso de
negociacion entre actores. Esta teorfa se puede utilizar
para describir muchas situaciones que han caracterizado
la Fisioterapia en nuestro pais. Por ejemplo, desde 1969
hasta finales de los 80 en Espafia, el avance de la
disciplina y su consolidacién como profesioén y ciencia
dependi6 directamente de las negociaciones entre los
profesionales de la fisioterapia entre si, y éstas a su vez,
de la disposicion de recursos econdmicos para comprar
una méquina de escribir, sobres y sellos, pagar facturas
de viajes, asistir a congresos, etc.

Los principios y reglas que permiten, de forma
general, caracterizar a la teorfa de la red de actores los
recogemos a continuacion (33):

1. La teoria de la red de actores parte del axioma de
que estudiamos la ciencia en accién y no la ciencia o la
tecnologia ya elaboradas.

2. Se senala que el cierre de una controversia es la
causa de la representacién de la naturaleza, no su
consecuencia, por lo que nunca puede utilizarse esta
consecuencia, la naturaleza, para explicar como y por
qué se ha cerrado dicha controversia.

3. Dado que el cierre de una controversia es la causa
de la estabilidad social, no puede tomarse a la sociedad
para explicar cémo y por qué se ha cerrado una
controversia, sino que mds bien deben considerarse
simétricamente los esfuerzos por hacer acopio de
recursos humanos y no humanos.

4. Es necesario el estudio tanto de lo que constituye
la tecnociencia como los diversos actores a los que se
siga.

5. Cuando aparezca la irracionalidad, no debe
examinarse qué regla l6gica se ha roto, ni qué estructura
social puede explicar la distorsion, sino el dngulo y la
direccién en que se ha desplazado el observador y la
longitud de la red que, de ese modo, se estd
construyendo.

6. Antes de atribuir una caracteristica especial a la
mente o al método de las personas, deben examinarse las
muchas formas en que las inscripciones se retinen,

cambian, entrelazan y se envian de vuelta.

Entre los distintos estudios empiricos donde ha sido
ejemplificada la Teorfa de la red de actores, vamos a
destacar uno de los mds notables desarrollado por Law
(34), ya que nos permitird hacer un paralelismo con el
contexto histérico de la Fisioterapia espaiiola en el siglo
XX. El estudio al que nos referimos es el caso histérico
de la expansién maritima portuguesa de los siglos XV y
XVI y que supone que esta expansién dependié de la
creacion de tres puntos de paso obligatorio: la creacion
de cuerpos ddciles (los navegantes), la elaboraciéon de
documentos poderosos aunque pasivos y movibles (las
tablas astronémicas de navegacion) y la generacién de
inscripciones ddéciles (por ejemplo, los astrolabios).
Extrapolando esta teoria acercandola a nuestra historia
mds reciente, en la evolucion de la Fisioterapia en el
contexto historico espafiol de la segunda mitad del siglo
XX, el proyecto final se vislumbré desde mitad del siglo
XX (1957) y era desarrollar y consolidar esta rama del
saber como profesién independiente y disciplina
cientifica. Para ello, se iba a contar con aspectos
positivos (como la unién un grupo de fisioterapeutas
entusiastas, agentes activos de cambio, muchos de ellos
vinculados posteriormente a la Asociacién Espafiola de
Fisioterapeutas) y negativos (obstdculos planteados
desde otras profesiones y disciplinas cercanas a la
Fisioterapia). Se formaron grupos de trabajo
(comisiones de diversa indole) con la intencién de
buscar soluciones, las cuales, se centraron en tres
grandes tareas: desarrollar los aspectos tedricos que
supusieran el paso obligado para instituciones y para los
propios fisioterapeutas (rasgos de la formacion,
funciones, rol profesional, c6digo deontoldgico, etc.), la
elaboracion de documentos que sirvieran de guia general
(Libro Blanco de la Fisioterapia espafiola de 1984) y
llevar a cabo las negociaciones necesarias a todos los
niveles (instituciones sanitarias, educativas, etc.) para
conseguir los objetivos planteados en relaciéon con el
avance cientifico-disciplinar y profesional de la
Fisioterapia.

Antes de pasar al siguiente apartado y utilizando
como hilo conductor a Latour, podemos afiadir que,
desde su perspectiva de andlisis no hay que enfrentarse
a la ciencia, la tecnologia o la sociedad, sino a una gama
de asociaciones mds o menos sélidas, asi, “entender qué
son los hechos y las mdquinas, es lo mismo que
comprender quiénes son las personas” (33).

2. 4. El enfoque ““Ciencia, Tecnologia y Sociedad”
en el estudio de la Fisioterapia.

El estudio interdisciplinar de la ciencia ha favorecido
el nacimiento de una nueva concepcion cientifica. Como
se destacd con anterioridad, durante el siglo XX vy
especialmente en las tultimas décadas, los desarrollos
disciplinares en filosoffa, historia y sociologia de la
ciencia supusieron una renovacién en la forma de
construccion cientifica del conocimiento: asi nacid el
modelo “Ciencia, Tecnologia y Sociedad” (CTS). Pero
no sé6lo ha de identificarse la mayor relacién
interdisciplinar como el elemento principal para la
apariciéon de este nuevo enfoque, sino que también le
corresponde un papel destacado al alto nivel de
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vertebracion cientifico y tecnoldgico de la sociedad
actual. Estos hechos avalan sin duda, la importante y
fuerte entrada protagonizada por este reciente campo de
estudio y de investigacion.

Entendemos que el enfoque CTS puede y debe ser
utilizado para el andlisis del proceso de construccion del
conocimiento fisioterapéutico debido a su cardcter
multidimensional e interdisciplinar. No obstante,
debemos afadir que esta nueva imagen de la ciencia
desarrollada en las tltimas décadas, surge promovida
por diversos colectivos y movimientos sociales que han
cuestionado publicamente la repercusiéon social de
determinados avances cientifico-tecnolégicos. Desde
este enfoque se considera a la ciencia como un elemento
integrado en los sistemas productivos. La construccion
de nuevo conocimiento se realiza en estrecha relacién
con los procesos de innovacion tecnoldgica, con el
desarrollo de programas de investigacién y con el
cambio de los modelos sociales y académicos (6).

Desde el modelo CTS se observa la Ciencia como
una actividad en estrecha interrelacién con la Tecnologia
y la Sociedad. Este nuevo campo disciplinar supone la
confluencia de la reflexién epistemoldgica de la ciencia
desde una perspectiva interna centrada en la ldgica
justificacién racional y la evolucién de los puntos de
vista socioldgicos de la ciencia. A ello se une la
aparicion de un elemento nuevo, la tecnologia, que se
arbitra como un nexo de unién entre las esferas
cientificas y sociales que terminan confluyendo en la
configuracién de un todo (35).

Los estudios CTS constituyen la respuesta por parte
de la comunidad académica a la creciente insatisfaccién
con la concepcién tradicional de la ciencia y la
tecnologia, a los problemas politicos y econdmicos
relacionados con el desarrollo cientifico-tecnoldgico, y a
los movimientos sociales de protesta que surgieron en
los afios 60 y 70. La reaccién académica que termind
con el reinado del empirismo légico en filosofia de la
ciencia converge en los estudios CTS con la reaccién
social de critica al cientificismo y la tecnocracia (36).

El enfoque CTS ha evolucionado hasta su
consolidacién desde 1945 y aun, atendiendo a su breve
historia, es posible identificar tres periodos en la historia
social del movimiento (37):

1. Optimismo: desde el final de la segunda guerra
mundial y hasta 1955 se vive una década optimista de
demostracion del poder de la ciencia y la tecnologia, de
firme convicciéon en el modelo unidireccional de
progreso y de apoyo publico incondicional a la ciencia-
tecnologia.

2. Alerta: desde mediados de los cincuenta hasta
1968, comienzan a conocerse los primeros grandes
desastres producidos por un uso descontrolado de la
tecnologia. Los movimientos sociales y politicos de
lucha contra el sistema hacen de la tecnologia moderna
y del estado tecnocrdtico el blanco de la lucha.

3. Reaccion: el tercer periodo, desde 1969 hasta el
presente, describe la consolidacién del movimiento CTS
como respuesta académica y politica a la sensibilizacion
social sobre los problemas relacionados con la
tecnologia y el ambiente. Es el momento de la revision
y correccion del modelo unidireccional de progreso
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como base para el disefio de la politica cientifico-
tecnoldgica.

Esta nueva produccién de conocimientos presenta
las siguientes caracteristicas (38):

1. El conocimiento se produce en el contexto de
aplicacion, el cudl evoluciona con el propio proceso de
produccién y no se desarrolla primero para ser aplicado
después.

2. El conocimiento es “socialmente distribuido” a
través de los contextos en que se abordan los problemas.

3. La transdisciplinaridad, que supone aportar
soluciones mds alld de cualquier disciplina, se
caracteriza por la interaccion cada vez mds estrecha de
la produccién de conocimiento con una sucesién de
contextos e implica la integracion de diferentes
habilidades, practicas, conocimientos y discursos
cientificos.

4. La heterogeneidad y diversidad organizativa, que
se caracteriza por un aumento en el nimero de lugares
potenciales en los que se puede crear conocimiento.

5. La responsabilidad y la reflexividad social,
aumento del nimero de agentes activos que desean
influir sobre el resultado del proceso de investigacion.

6. El control de calidad, que implica la utilizacion de
una gama diversa de criterios intelectuales, sociales,
econdmicos y politicos.

A modo de sintesis, podemos decir que esta nueva
forma de construccién de conocimiento afecta no sélo a
qué conocimientos se producen, sino también a cémo se
producen, cudl es el contexto en el que se realiza este
proceso, de qué forma se organiza, cudl es el sistema de
recompensas utilizado y qué mecanismos controlan la
calidad de aquello que se produce.

Este campo disciplinar se proyecta en tres
direcciones estrechamente relacionadas: la proyeccion
educativa, la investigacién y la proyeccién politica (7).
Estas direcciones pretenden dar respuesta a la diversidad
de intereses y temas de investigacion:

1. En el campo de la educacién, esta nueva imagen
de la ciencia y la tecnologia en sociedad, se manifiesta
en politicas educativas que prescriben en numerosos
paises su inclusiébn en programas formativos en
ensefanza secundaria y universitaria.

2. En el campo de la investigacion, los estudios CTS
se plantean como una alternativa a la reflexién
académica tradicional sobre la ciencia y la teologia,
promoviendo una nueva visién no racionalista y
socialmente contextualizada.

3. En el campo de la accién politica, los estudios
CTS han defendido una activa participacién publica en
la gestién de la ciencia y la tecnologia, promoviendo la
creacion de diversos mecanismos institucionales que
faciliten la apertura de los procesos de toma de
decisiones en cuestiones concernientes a politicas
cientifico — tecnoldgicas.

Entendemos que la Fisioterapia debe asumir lineas y
temadticas de creciente interés en los estudios sobre la
ciencia, muchos de ellos desarrollados especialmente
durante los dltimos veinte afios en otros dmbitos o
disciplinas de conocimiento. En este sentido y siguiendo
los planteamientos generales descritos por Echevarria
(17), procedemos a ofrecer una relacion especifica temas
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y aspectos de intereses para la Fisioterapia:

Estudio de las practicas efectivas de los
profesionales y cientificos de la Fisioterapia en todas sus
vertientes, asi como el proceso de racionalidad de sus
elecciones y decisiones.

- Determinacién de los procesos de consenso de los
miembros que forman la comunidad investigadora,
especialmente en la seleccion de los hechos, la
taxonomia utilizada, los disefios y las herramientas de
valoracion y medida.

- Andlisis de la influencia de instrumentos, aparatos,
elementos técnicos e informaticos en la medicion,
valoracion, tratamiento y evaluacién de hechos,
personas y/o situaciones, asi como la elaboracion de
diversas representaciones cientificas para los conceptos
y teorias cientificas.

La funcién desempefiada por las instituciones
cientificas en la recepcion y promocion de nuevas
teorfas y descubrimientos, es decir, el andlisis de la
recepciéon y asimilacién que hacen las comunidades
cientificas de los nuevos hechos y teorias.

- Las controversias o polémicas entre cientificos e
instituciones que defienden propuestas o teorias
alternativas.

- Las interrelaciones entre ciencia y tecnologia y, en
concreto, las aplicaciones de la ciencia.

- El impacto de la ciencia y la tecnologia en la
sociedad y el entorno.

La incidencia de la accion politica sobre la
actividad cientifica.

En el estudio de la Fisioterapia, los aspectos
cientificos que fundamentan este andlisis provienen de
teorias desarrolladas en el ambito de la filosofia, historia
y sociologia de la ciencia y constituyen, tanto de manera
especifica (el falsacionismo popperiano, los paradigmas
de Kunh o la teoria de la red de actores) como en
interaccién interdisciplinar (modelo CTS) los pilares
fundamentales para conocer dicho proceso de
construccion del conocimiento cientifico en Fisioterapia.

Reflexiones finales

En el proceso de evolucién de la Fisioterapia en la
época contempordnea, han sido muchos y diversos los
factores que han influido en su desarrollo Yy
consolidacion. Estos factores constituyen un amplio
espectro de elementos de diversa naturaleza, que han
marcado el sentido de dicha evolucién en la
construccién de conocimientos y en el afianzamiento de
la profesion. En esta doble vertiente de la Fisioterapia,
como Ciencia y Profesion, subyace un proceso de
interaccién bidirecional tanto con la sociedad y la
cultura como con los elementos tecnoldgicos, de gran
impacto en el siglo XX, de ahi que estimemos necesario
la realizaciéon de investigaciones en las que estos
aspectos puedan integrarse de una forma ecléctica.
Entendemos que la investigacion historiografica sobre la
Fisioterapia en el siglo XX supone considerar aspectos
intrinsecos a la ciencia, pero también elementos de
cardcter sociocultural y tecnolégico. Por eso,
consideramos relevante realizar estudios sobre ciencia,
tecnologia y sociedad, ya que para conocer la evolucién
de la Fisioterapia en el siglo XX es necesario realizar un

andlisis critico e interdisciplinar de la ciencia y la
tecnologia en el contexto social, con el objetivo de
comprender los aspectos generales del fendmeno
cientifico-tecnoldgico.

La Fisioterapia se encuentra en estos momentos
dentro “del arbol de la Ciencia” con sus criterios de
caracterizacién cientifica y converge, junto con las
demds disciplinas cientificas, en una encrucijada de
ciencias y, como todo saber cientifico, tiene su propia
historia (40). Pues bien, para encontrar respuestas al
porqué del presente de la Fisioterapia y al cémo del
futuro, se hace imprescindible la labor de indagar en los
origenes de la constituciéon de la Fisioterapia como
disciplina; de ahi la importante consonancia e
interrelacion de la conformacion del pensamiento
histérico en el sustento de una disciplina cientifica.

A lo largo de la Historia, la Fisioterapia ha pasado
por diferentes estadios: subordinacién a otras ciencias,
condicionada a otras ciencias, relativamente
independiente de otras ciencias,...y hoy dia, camino de
convertirse en una Ciencia transversal que justifica su
desarrollo dentro del modelo Ciencia, Tecnologia y
Sociedad que proponemos en este trabajo.

Asi, la Fisioterapia ha ido elaborando de forma
constructiva lo que hoy es su cuerpo de conocimientos
que ha supuesto, primero, su consolidacién como
profesion y después, como disciplina cientifica. Pues
bien, en este proceso dindmico, heterogéneo, diverso e
irregular, han influido importantes corrientes de
pensamiento que, al igual que en el resto de las Ciencias,
han supuesto un avance, rectificacién, correcciéon o
ampliaciéon de los elementos fundamentales de su
constructo de conocimientos. Este camino es lo que
Merton denomina el contexto de descubrimiento, porque
no solo es importante conocer cudles son los elementos
que conforman la trayectoria histdrica, sino también,
c6émo se ha llegado a integrar ese elemento en el camino,
es decir, como se ha llegado a desarrollar ese
pensamiento histérico para que, manteniéndose en el
tiempo, sea importante para el sustento y consolidacion
de esta materia sustancial, la Fisioterapia, como Area de
conocimiento.

En este trabajo analizamos esas corrientes de
pensamiento que han influido en todas las Ciencias, aun
en diferentes momentos, entendiendo que para la
Fisioterapia los siglos XIX y XX serdn determinantes,
ya que, si al siglo XIX le corresponde la ordenacion de
los agentes fisicos, al XX le corresponde ver el
nacimiento de la profesion fisioterapéutica y, lo que es
mas importante, la configuraciéon de la Fisioterapia
como disciplina cientifica. Si en siglos anteriores los
autores que estudiaron y utilizaron los agentes fisicos
fueron numerosos, en el siglo XX es una verdadera
eclosién. Esta situaciéon se ve favorecida, como
deciamos anteriormente, por las corrientes de
pensamiento cientifico, que afectan de la misma manera
a otras ramas del saber y que proceden de la Filosoffa, la
Historia y la Sociologia de la Ciencia. La filosofia de la
ciencia se ocupa del andlisis critico de la naturaleza del
conocimiento cientifico, las formas de racionalidad
cientifica implicadas en su construccién y el lenguaje
propio de este dmbito; para la Fisioterapia y desde la
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filosoffa de la Ciencia, destacan las aportaciones de
Popper y su concepcidn sobre las redes conceptuales que
constituyen las Teorfas Cientificas. Por su parte, la
historia de la ciencia se ocupa de analizar y reflexionar
sobre los elementos que propician el cambio cientifico,
conectando estos hechos con la secuencia de su
desarrollo histérico. Las teorias desarrolladas por
autores como Kuhn y Lakatos aportan una visién
dindmica de la ciencia que es aplicable al estudio de la
Fisioterapia. Desde la Historia de la Ciencia se pueden
identificar los cambios o hitos revolucionarios en el
desarrollo de la Fisioterapia como ciencia asi como los
factores implicados en un propdsito cientifico de este
estudio al que la historia de la ciencia sirve de sustento.
Por dltimo, la sociologia de la ciencia se ocupa del
origen, desarrollo y validacién de los productos
cientificos como resultado de procesos de interaccién
social. La sociologia de la ciencia aporta un conjunto de
dimensiones para el estudio de la ciencia con
derivaciones y aplicaciones a la Fisioterapia y supone
considerar que el desarrollo cientifico de la Fisioterapia
precisa fijar la mirada en contextos sociales,
institucionales y fuerzas vivas que han propiciado
conocer actividades que impactan en la cultura cientifico
— profesional del colectivo, los valores y practicas que
definen los contextos, etc.

Estos tres grandes ambitos del estudio de la ciencia,
la Filosofia, la Historia y la Sociologia de la Ciencia,
suponen el andlisis de ésta desde una vertiente
interdisciplinar y constituyen los pilares sobre los que se
va a sustentar una nueva forma de abordar y dimensionar
el estudio de la Fisioterapia como ciencia. Las tres
perspectivas configuran hoy un nuevo enfoque: Ciencia,
Tecnologia y Sociedad (CTS) que constituird el marco
tedrico-conceptual que consideramos idéneo para
estudiar la Fisioterapia en su presente y prospectiva de
futuro.

En este trabajo, por tanto, no pretendemos incidir en
los elementos que caracterizan a la Fisioterapia como
Ciencia ni cudles son los atributos que claramente se
distinguen y permiten considerar la Fisioterapia como
disciplina cientifica; sino, mds bien, lo que buscamos es
identificar y definir los fundamentos teéricos de los que
se nutre la Fisioterapia para llegar a ser una Ciencia. Y
esto es importante, porque los fundamentos tedricos a
los que nos referimos son comunes a todas las Ciencias,
y cada una se nutre, en diferentes momentos de su
evolucién, de unos u otros aspectos; esto se ve
claramente en la evolucion de las corrientes ideoldgicas
o de pensamiento que, aun siendo superadas
tedricamente en un determinado momento, hay
disciplinas que las necesitan para su consolidacién (lo
que se ve claramente con el positivismo y su influencia
en las distintas ciencias).

Para finalizar y considerando las aportaciones desde
la Filosofia, la Historia y la Sociologia de la Ciencia,
proponemos el modelo Ciencia, Tecnologia y Sociedad
como corriente y modelo de pensamiento en la que se
puede incardinar la Fisioterapia para el estudio de sus
fundamentos cientificos.
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